-4. 


อนุ สร ณ 


คุณ พ่อ แก่น  ศรวํ ฒนพ งศ็ 


วิธ การ บรรลุ ธรรม ด บ ทุก ข 


ท่า  ™ ‘พุ  ร/! 3 1/1 ๆ 6เ 


สวน โม กบ หลา ราม  ไ?! ยา 


ธรรม บรรณาการ 


โดย 


พระ รา ซ๚ ๚ภ รณ 

วิด เจ ดยห ลวง  ๗ ยวิ ใหม่ 

พิธีการ บำเพ็ญ กุศล ทาง พุทธ ศาสนา 


ๆ! \ 4'  2?  อๆ 
0 ๆ, ไ วา  0 

๙ •ฉิ. V 

เลข ทะ เปีย น 0ๆ]  ใ ใ ๆ 


คาน ■า 


คุณ พ่อ แก่น  ศรี วฒน พงศ์  ถึง แก่ กรรม  เมื่อ วน ที่  ๑๔ 
มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ซึ่ง เบน เวลา นาน มา แล ว แต่ ลูก หลาน 
รำลึก ถึง พระ คุณ  และ ได้ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ ท่าน ตลอด มา 

ส่า หรบ บ พ. ศ.  ๒๕๒๔  ได้ ทำ บุญ เลึ ยง พระ ถวาย สไฆ ทาน  ที่ บาน 
หนอง แวง พ่ฒ นาม ย ใน วน ที่  ๒๘  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๔ 

นอก จาก นยํง ได้ บริจาค เงิน จำนวน หนึ่ง ให้ มูลนิธิ เผย แพร่ วิธี การ- 
ทำ เนิน ชีวิต อ น ประ เลริ ฐ (ผ. ช. ป.)  กรุงเทพ มหา นคร  ซึ่ง เบน 

มูลนิธิ เผย แพร่ ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส  และ ธรรมะ ของ 

ท่าน บญ ญ' านิน ทะ เบน ส่วน' ใหญ่  และ เห็น ว่า ควร พิมพ์ หน ไ ลือ 

แจก เบน ธรรม ทาน ควย  จึง ได้ จด พิมพ์ หน ไ ลือ เล่ม นึ่ฃน คล ไย  ๆ 

งาน ฌา ปน กิจ ศพ  เพราะ เมื่อ จด งาน ศพ คุณ พ่อ นั้น  ไม่ ได้ จด 

พิมพ์ หนํงิ ลือ เพ่อ เบ็น อนุ ล รณ เลย 

การ พิมพ์ หน ไ สือค รงนึ่ ได้ เลือก เอา ธรรมะ ของ ท่าน พุทธ ทาส- 
ภิกขุ  สวน โมก ขพ ลา ราม  ไชยา  เรื่อง หน ง คือ  คน ถง ธรรม 

ธรรม ถึง คน,,  ซึ่ง คุณ บุน  จง ประเสริฐ  แห่ง องศ์ โท' ร พ่น' ฟู ทุ ท เธ- 
ศาสนา  ย่อแลว พิมพ์ เผย แพร่  1ห้ ชีอ ว่า  วธ การ บรรลุ ธรรม- 


คบ ทุก6 ช นอก จากนก ฌนเ รอง ธรรม บรรณาการ  และ พธ การ 

บำเพ็ญ กุศล ทาง พุทธ ศาสนา  ซึ่ง คุณ สม หว่ง  ศรี ช ใ]  ทนาย ความ 
พิมพ์ แจก ใน งาน ฌา ปน กิจ  คุณ จรรยา  ศรี ช ใ]  ภริยา ที่ ถึง แก่ กรรม 
เมื่อ วน ที่  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๒๐  โค ย เห็น ว่า เรื่อง ที่ พิมพ์ น์จะ เบน 

ประโยชน์ แก่ บุคคล ทว ไป 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ที่ ลูก หลาน และ ญาคิ พื่น์ อง ไค้ บำเพ็ญ ไป ให้ 

แก่ คุณ พ่อ  ขอ ให้ คุณ พ่อ จง อนุโมทนา รบ ส่วน กุศล น์  เพื่อ 

ประโยชน์ และ ความ สุข คลอ ค กาล น^น เทอญ. 


สม ชาย  สร ว่ฒน นง ส" 

๔ / ๔^ หมู บาน ส หก รณ คลอ งกม  บาง กะ บิ1  กท ม. 

เปี ๘ ทฤศ จก ายน  ๒๕} ปี ๔ 


ตณฬ่ ล แก่น  ศร'^ 0 ม 14,141 

ร! าต ะ ฬ.  ? เ . ๒๔' ๓๔ 

มรณะ  ๑๔  มิถุนายน  ๒๔๙๖ 
ยาถุ  ๕๒  บื 


ประ วํต ย่อ 


บอ 1 

ดุณฬ่ อ แก่น  0 เร๚ ฒ ‘นเ ป ผง 8* 

คุณ พ่อ แก่น  เกิด วน อํง ดาร  เ ดอน ๑๐  บ เถาะ  พ. ศ.  ๒๔๓๔ 
เกิด ที่ บาน หนอง แจง ใหญ่  ตำบล บ่ ว ใหญ่  อำเภอ บ่ว ใหญ่  จ, ง หวด 
นครราชสีมา  บิดา ชื่อ  ขุน ศรี ปฏิ บด  (อุ่น  นา ดี)  มารดา ชื่อ 


นาง จน ทา 

มีพี่น อง ร่วม บิดา มารดา . ดือ 

๑. 

นาง ตา  บุญ มา 

(ถึง แก่ กรรม) 

๒; 

นาย นา 

(ถึง แก่ กรรม) 

๓. 

นาย สี ดา 

(ถึง แก่ กรรม) 

๔. 

นาย ธร ร มา 

๔. 

นาย อินทรี 

(ถึง แก่ กรรม) 

๖. 

นาง เหงา  ดส์ วน 

๗. 

นาย อิง ห 

๙. 

นาย บอ ง 

๗. 

นาย แกน 

( พี่ นอง ที่ วง เล็บ ไว้ ว่า  ถึง แก่ กรร มน น หมาย ความ ว่า 

ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน คุณ พ่อ แก่น  ขณะ พิมพ์ หน ไสือ เล่ม น คือ 

พ. ศ.  ๒๕๒๔  บรรดา พี่ นอง ถึง แก่ กรรม กน หมค แล ว) 

คุณ พ่อ รู้ หน ไสือ พอ อ่านออก เขียน ได้  โดย ศึกษา ตาม ว ค 

และ ได้ บวช เรียน ตาม ประเพณี ไทย  สมรส กบ คุณ แม่ ทอง มี 

บุตร นาย เห ง่า  นาง ดี  จน ภิรมย์  เมื่อ อาย  ๒๖  บ มี บุตร ที่มี 

ชีวิต อยู่ เรียง ตาม ลำ ด บ ด ไน 

๑.  นาย สม ชาย  สรีว้ ฒน หงส์  พ. ม.  ธ. บ.  น. บ. ท. 

ขา ราชการ บำนาญ  (อดีต ผู้ พิพากษา) 

๒.  นาง ทอง สา  ผ่อง แผ้ว  แม่ บาน 

๓.  นาย ถาวร  ส รีว้ ฒนน งส์  รบรา ชกา ร 

๔.  นาย ยง ยุทธ  สรีว้ ฒน หงส์  ร. บ.  ห ว หนำ เขต 

ภาษีเจริญ  กรุงเทพ มหา นคร 

๔.  นาง ทอง มา  ไชย บุรี  แม่ บาน 

๖.  ดร.  สุท สน  สรีว้ ฒน หงส์  ก ส. บ.  ผู้ช่ วย 

ศาสตร์ จาร ย์ม หา วิทยา ล่ย เกษตร ศๅส ฅร์  กรุงเทพ มหา น ดร 

๗.  นาง มาลา  อิน ทรกำแ หง  แม่ บาน 


หลง จาก คุณ พ่อ ถึง แก่ กรรม แล ว บรรดา ลก  ๆ ได้ ทำ การ 

สมรส ไป ท1 งห มด  คุณ พ่อ จึง มี หลานๆ  ดํงน 

๑.  นาย สม ฬา ย-นาง บุญมู  ศรี วํฒน หง ศ มีบุด ร-ธิดา 
คอ 

๑.  นาย ปริญญา  ศรี วฒน หง ศ น. บ,  น. บ. ท. 

อย การ' จง' หวด สตูล 

๒.  นาง มา นิ ดา  อง กุรว สหร  ว ท. ม.  กำ ลํง ศึกษา 
ปริญญา เอก^ ยู่ที่ส หรฐ อเมริกา 
๓.  นาย สุ วิฬา  ศรี วํฒน หง ศ ว ศ. บ.  วิศวกร โรง งาน 
ทอ กระสอบ  อำเภอ สูง เนิน  จง หวด นครราชสีมา 

๔.  นาย อาน นิ ท ศรี วฒน หง ศ นก ศึกษา 

๒.  นาง ทอง สา-นาย บุญ  ผ่อง แผว  มีบุด ร-ธิดา  คอ 
๑.  จ. ส. ต.  สุรศํ กด  ผ่อง แผ่ว  รบรา ชกา ร 

๒.  นาง เก ษ ริ นทรี  ไตร ร ตน ประ ห นิธ  ปก ศ.  สูง 

คา ขาย 

๓.  น. ส.  อรุณี ย ผ่อง แผว  นก ศึกษา 
๔.  นาย ฮบุริ กษ  ผ่อง แผ่ว  นก เรียน 


๓. 


นาย ถาวร-นาง แสวง  มบุฅ ร 
๑.  นาย วิฒ นา  สร วฒน นง ส 
๒.  นาย สุนทร  สร วฒน นง ส 


คอ 

ว ท. บ.  รบรา ชกา ร 
ปก ก'.  รบรา ชกา ร 


๓. 


๔. 

๔. 

๖. 


นาย สุว ฒน  สร วฒน นง ส นก ศก ษา 
นาย วิ ชริน ทรี  สรีวิ ฒนน งส์  นก ศึกษา 
เดก ชาย สุริ นทรี  สรีวิ ฒนน งส์  นก เรียน 
เดก ชาย ธวิ ชช่ย  สรีวิ ฒนน งส์  นก เรียน 


๔.  น ใย ยง ยุท ธ-นาง สำรวย  สรีวิ ฒนน งส์  มีธิ คา  คือ 
๑.  น. ส.  สม หญิง  สรวิ ฒน นง ส นก เรียน 
๒.  ด. ญ.  ยิง ลกษ ณ สรวิ ฒน นง ส นํก เรียน 

๔.  นาง ทอง มา-นาย สว สด  ไชย บุร  มีบฅ รธิ คา  คือ 
๑.  นาง ประชุม นร  ไกร สูง เนิน  ปก ค.  ลง  รบรา ชกา ร 
๒.  นาย สร น รน ทร  ไชย บุร  ปก ค.  ลง  รบรา ชกา ร 
๓.  นาย ริ] น นรา  ไชย บุริ  นก ศึกษา 
๔.  น. ส.  กา รุ ณจิฅ  ไชย บุรี 
๔.  นาย ฤท ธน ล ไชย บุร  น้ก เรียน 


(๕) 


ธิดา  คือ 


๖. 

ด. ญ.  ชล ฤดี 

ไชย มุรี 

นก เรียน 

๗. 

ด. ช.  ทีฆา ยุ 

ไชย มุรี 

นก เรียน 

๙. 

ด. ญ.  มุทิตา 

ไชย บุรี 

นก เรียน 

ดร.  สุ ทศ น-นาง อรุณ วร รณ 

ศร วฒน นง ศ 

'ะ)  I/ 

(0  แ;  ๘ 

^ ๘ 


๒.  ด. ญ.  รช ดา  ศร วฒน นง?!  ‘แก เรียน 
๓.  ด. ญ.  ว' ธน  ศร ว็ฒน นง ศ นก เรียน 

..๔.  ด. ช.  วร วุฒิ  ศรี วํฒน นง ศ นก เรียน 

๗.  นาง มาลา-นาย อานน ท อิน ทร กำแหง 

ธิคา  คือ 

๑.  ด. ญ.  อม าวสิ  อิน ทร กำแหง  นก เรียน 
๒.  ค. ญ.  ฮมา รา วดี  อิน ทร กำแหง  นก เรียน 
๓.  ด. ช.  รีช ภูมิ  อิน ทร กำแหง  นก เรียน 
๔.  ด. ช.  กอง กาน ต อิน ทร กำแหง  นก เรียน 


มีบุฅ ร 


(๖) 

เมื่อ สมรส แล วคุณ พ่อ ไป อยู่ ที่ บาน หน  ฅำบ ลบ ว ใหญ่ 

อำเภอ บว ใหญ่  วิง หวิด นครราชสีมา  ซึง เบน บาน ภริยา ประมาณ 
๑๐  บ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๐  ได้ ฌืนห ว หนา พา คน อื่น  ๆ ไป สร ไง 
หมู่ บ ไน ขน ใหม่  คือ บ ไน หนอง แวง พ่ฒ นาม ย ตำบล ด่าน ช ไง 

อำเภอ บ่ว ใหญ่  วิง หวด นครราชสีมา  และ คุณ พ่อ เบ็น ผู้ใหญ่ บาน 
อยู่  ๒- ๓ บ ก็ ลา ออก 

คุณ พ่อ ประกอบ อาชีพ ทำ นาด ลอด มา  มี นา หลาย แปลง  ชง 
ด่อ มา ได้ ให้ หรือ ขาย บาง แปลง ให้ คน อื่น ไป ใน ราคา ถูก  ๆ เพราะ 

ดไ องการ เพื่อน บาน  ลูก  ๆ ก็ยํง เล็ก อยู่  นอก จาก ทำ นา ก็ ทำ ไร่  และ 
คไ ขาย' วิว ค' วาย  เคย ดอน ควาย ไป ขาย ทาง ภาค กลาง ค รง หนึ่ง  ราว 
พ. ศ.  ๒๔๖๒  คุณ พ่อ เบน คน ขยน  อยู่ ใน ศีลธรรม อ นลี  และ' ริก 
ลูก มาก  ได้ อบรม สง สอน ลูก  ๆ ให้ ฃยน อด ทน ไป ควย  เมื่อ ลูก พอ  * 
ทำ งาน ได้ ดอง ให้ ทำ  ไม่ ปล่อย ให้ เล่น หรือ อยู่ ว่าง  ๆ พอ จะ เรียน 
หน0 งสือ ได้ ก็ ล่ง เข ไ โรงเรียน ทุก คน 

เดิม คุณ พ่อ ใช้ นาม สกุล  “นาด”  ค ร1 น พ. ศ.  ๒๔๘๓  ได้ มี 
การ ปรึกษา หารือ กน ระหว่าง ญ ๅดิพื่ นอง  เพื่อ ขอ เปลี่ยน ใหม่ 

และ เห น ว่า  ขุน ศรี ปฏิ บด  ( อุ่น  นาด  ) ผู้ บิดา เบน ด่นฅ ระ กล 

บรรดา ศก คม อำ ว่า  สร  จึง ดก ลง กน ใช้ นาม สกุล ใหม่ ว่า 


“ศร วฒน นง ศ”  และ ให้ คุณ ลุง ธร ร มา  ซึ่ง เบน พี่ที่มี ชีวิฅ อยู่ 

ขณะ นนยึ่ น คำ รอง ขอ เปลี่ยน นาม สกุล ต่อ ทาง ราชการ  เมื่อ ได้ รบ 

อนุ ญาฅ แล ว บรรดา พี่ นอง ลูก หลาน จึง ได้ ขอ ใช้ นาม สกุล ร่วม 

เมื่อ จะ ถึง แก่ กรรม  คุณ พ่อ บวย ควย โรค ทอง ร่วง  แพทย์ 
แ ละ ยา แผ นบ จ จบ นสมํ ยนน หา ได้ ยาก  จึง รก ษาพ ยา บาล กน ดาม 

แบบ โบราณ  บวย อยู่ คืน เดียว ก๊ถึง แก่ กรรม ที่ ป้าน หนอง แวง 

พฒ นาม่ ย เมื่อ วน ที่  ๑๔  มถุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๘๖  ได้ ทำ การ 

ฌา ปน กิจ ศพ  ที่วด ป้าน หนอง แวง พฒ นาม ย ตำบล ด่าน ช้าง 

อำเภอ บ่ว ใหญ่  จ ไหว ด นครราชสีมา  เมื่อ วน ที่  ๙ เมษายน 


พ. ศ.  ๒๔๘๗ 


๚ธ เก เๆร ฆ *3 รตุล รรเ & เ^, ฆ4!/ 1 ก 21 
ท่าน นุ ทธ ทาส 

คน โบราณ เขา ถือ กน ว่า  ธรรมะ ทำ ให้ คน ผิด ไป จาก สฅว์ 

จน ถึง กบ มี คำ กล่าว ว่า  “การ กิน กดี  การ นอน กสี  การบ ช ลาก 

หนภํ ยก ก และ การ ประกอบ เมถุน กรร มก ดี  ๔ อย่าง น 

” - “ , ■1 

ม ได้ เสมอ กน ใน หมู่ คน กบ สํตว  ธรรมะ เท่า นนทื ทำ ความ 
แตก ตาง ระหว่าง [คน ย่บส ตว  ถา ป รา ส จาก ธรรมะ เสีย แล ว 

คน ก เสมอ ย่น กบ สต ว”  ความ รู้สึก เช่น' นํ้มี มา ก่อน พุทธกาล 

แ ละ เบน หล่ โ] ที่ ยอม รบ กน ทว ไป ใน ทุก ล ทธิ  ค ไน น คน' ที่ ไม่ 

รู้ จก ธรรมะ  ไม่ สนใจ ใน ธรรมะ  หรือ ไม1 มี ธรรมะ  จึง มีแฅ่ 
เรื่อง กิน  ๆ นอน  ๆ และ เรื่อง ซึ่ง เบ็น ธรรมชาติ ของ สฅว์ 

มากกว่า ที่ จะ เบน ธรรมชาติ ของ คน  ฉะ น1 น ผู้ที่ห วง จะ ได้ 

อะไร หรือ เบน อะไร ให้ ดี กว่า สติ ว์  ก็ติ อง สนใจ ธรรมะ  ท1 ง 
เพื่อ ความ รู้ และ เพื่อ การ ปฏิบํ ดี  ควย ความ รู้สึก ว่า เบน ลิง ที่ 

สำ ค ญ แม้ การ ประกอบ อาชีพ  เพื่อ ให้ มี ชีวิฅ อยู่ กิ เพื่อ การ 


บรรลุ ธรรม' ให้' ใด ใน ชี วิด นโด ยเร ว' ทํสุ1 ค ดร งก น ขาม กบ พวก 
ล ฑธว่ ฅถุนิ ยม  ที ถือ ว่า เกิด มา เพือ จะ  ได้ กิน ได้ นอน  หรือ ได้ 
อะไร อย่าง ที่ พวก สฅว์ ดอง การ  ให้ มาก ที่ลุด  ให้ สนุก สนาน 
ที่สุค  ธรรมะ จึง ไม่ มี ความ หมาย แก่ เขา เลย 

ชีกิฅ เต็ม ไป ดวย บญ หา ยุ่ง ยาก  แล วเ ราก มก ไม่ มี 

สมรรถภาพ ที่ จะ สะสาง บญ หา ได้ ดาม ลำ พ ใส ดิบ ญญา ของ ดนเ อง 
ฉะ นนจึ งด อง พึ่ง พา การ ศึกษา ธรรมะ ให้ มาก  มิ ฉะ น น แล วจะ 
ทำ อะไร  ๆ อย่าง ผิด  ๆ ไม่ มีที่สื่ นสุ้ด  ได้ รบ ผล เบน ความ ตาย 
ความ วิกล จริฅ  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บ่, ว ยๆ ลฯ  อย่าง ที่ เห็นๆ  กน อยู่ 

ว่า คน สม ใ] นมี สุขภาพ ทาง จิด เสื่อมลง ไป มาก  ความ หวาด กล ว 
ความ กลด กลุ้ม  ความ วิด ก ก่ง วล  และ อื่น  ๆ ที่ คลาย กน  ได้ 
ทำ ให้ มนุษย์ สม ยนด อง ใช้ ยา นอน หลบ  หรือ ยา ระ ง, บ ประสาท 
ใน เมือ คน สม ย โบราณ ไม่ เคย ใช้ กน เลย  นิ ย่อม เบน กา รพิ สจน์ 
ที่ เพียง พอ แล ว1 ว่า มนุษย์ ที่ ไร้ ธรรมะ  หรือ มืธร รม ะ แต่ เพียง ปาก 
ได้ ชก  เย พน ดวเ อง ดวย ความ ทุกข์ อ่าง  ๆ นานา  ดในํ้ น ทาง แก้ 
จง ม ทาง เคย ว คอ  ม ธรรมะ เบน เครือ งพึ่น ผิากิ ชุ! ๅๅร งาน 

ท ง หลาย  ให้ ลุล่วง ไป ดวย ความ ราบ รื่น สนุก สนาน  เพ รา- 


ธรรมะ จะ เบน พน ฐาน ทํดีฃ อง สุขภาพ ทาง จิด  อ นจะ ก่อ ให้ เกิด 
สุขภาพ ดี ทาง กาย ฅ่อ ไป  ดง ที่ วง การ แพทย์ ยอม รบ รอง ดอง กน 
แด ว่ทํว โลก  (อ่าน  “ความ ว่าง-ธรรมะ รก ษา โรค ประสาท,,) 


ฆราวาส ก็ฅ อง มี ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส  และ บรรพ ชิด 
ก็ ดอง มี ธรรมะ สำ หรบ บรรพ ชิด  ถา ปราศจาก ธรรมะ เสีย แล ว 
ฆราวาส ก็ จะ ไม, เบน ฆราวาส  บรรพ ชิด ก็ จะ ไม่ เบน บรรพ ชิด 

หรือ แม้ ที่ สุด คน ก็ จะ ไม่ เบน คน  ธรรมะ สำ หรบ ฆราวาส ก็ดี 

สำ หรบ บรรพ ชิด ก็ดี  ก็ เบน ธรรมะ อย่าง เดียว กน  แด่ แดก 

ด่าง กน ก็ เพียง1 ใน' ระ คบ แห่ ง การ ปฏิ บด  เพราะ ฆราวาส ปฏิ บด 
ใด้ ยาก ลำบาก กว่า  มก เห้น เรื่อง หา เลย ง ปาก เลย ง ทอง เลย ง 

ครอบ ครว เบน เรื่อง ที่ สำ ค ญ กว่า  อนึ่ง  ฆราวาส อยู่ ใกล้ ชิด สีง 


ที่ยว ยวน ของ โลก  จึง มีกดิ ด บ1 วง ของ สีง เหล่า นน ไป เสีย 

แด่ ถาม อง อีก มุม หนึ่ง ก็ คือ  การทำ งาน  การ พน ผา 

อุปสรรค ด่าง  ๆ การ รบ ผิด ซอ บอน ใหญ่ หลวง  การ เผชิญ 

หรือ ด่อส้ กบ ความ ทุก ฃ์ก็ดี  ก ย่อม เบน การ ศึกษา ธรรม และ 

ปฏิ บด ธรรม อยู่ ใน ดว  ฆราวาส ทํมี เรือง ผจญ มา มาก  ก็ น่า จะ 
เห็น ธรรมะ หรือ เฃด้ ถึง ธรรม ได้เ รวก ว่า พ วก บ รรพ ชิ ฅ ซ งม แด่ 
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ความ สบาย จน หลง ระเริง ไป  อนึ่ง  ควร ทราบ ไว้ ควย ว่า  เรา 
ไม่ อาจ บรรลุ ธรรม ควย ลำ พึง ความ เชื่อ  แค่ เขา ถึง ธรรม ไค้ 

ควย บ ฌญา  คํงนึ่ น จึง จำ เบน ฅอง ทราบ อานิสงส์ ของ การ เฃไ 
ถึง ธรรม ชนิด ที่ เรียก ว่า  “ อน บุคคล พึง เห็น ไค้ ควย คน เอง  ” 

หรือ  “อ น วิญณู ชน พึง รู้ แจ ไ แทง คลอ ค เฉพาะ คน’’  เพราะ 

มี หล ก คาย ฅว อยู่ ว่า  คน ทไเ ทุก บไค้ ค้วย บ ญญา  บริสุ ทธ 

ไค้ ควย บ ญญา  คน จึง กลาย เบน บจเ จก พุทธะ ขน มา ไค้ ควย 

อาการ อย่าง น แม้ ใน ยุค ที่ ไม่ มี พระ พุทธ เจา หรือ ไม่ มี คำ สง 

ลอน ของ พระ พุทธ เจา  บาง คน ก็ย่ง เอา ต" ว รอ ค ไค้ ควย อำนาจ 

บ ญญา ของ คน เอง  โค ยอ าศย ธรรม ชาติ ของ ชีวิฅ เบน บท เรียน 
ประโยชน์ ของ การ เข8 าถึง ธรรม ก็ คือ  เมื่อ คน เขา ถึง 

ธรรม แล ว ความ รู สก วา เบน คน ก หาย ไป เห ลออ ย แค่ ธร รบ  ชุ*' 
ม อะไร เห ลออ ยู บาง  กล วน แค่ เห น เบน ธรรมชาติ ไป ห บค 

ความ ทุก ฃก ไม เก ค บญห าเร องการ คบ ทุกข์ ก็หม ค ไป 

เพราะ หมค อุปาทาน  นะ นน คน ทพค วา คอ ง หน โอ เๅ  ชุ, 3 ชุ" 
ประ พ โ] ค ธรรม ไค นน  จง เบน คน ทไบ รชุอ ธร รบ"  และ เบน 
การ กล่าว ค่ ธรรมะ  ธรรมะ ไม่ ไค้ มี ไว สำ หรบ ให็โ ครห นิโล ก 
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แฅ่มี ไว้ สำ หรบ ให้ คน เอา ชนะ โลก  (ความ ทุกข์)  หรือ อยู่ ใน โลก 
ควย ชยช นะ  ควย การ เขา ให้ ถึง ธรรม ย็ง  ๆ ฃนไ บ่  แล วคน ก็ 
จะ อยู่ ใน โลก ได้ คง เดิม โค ย ไม่ ค อง เบน ทุกข์  ภาวะ อยู่ เหนือ 

วิสย ของ ชาว โลก จะ ปรากฏ แก่ เขา  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  โลกุ ต ตร. 
ธร รห  อนมี อยู่ หลาย ระ คบ  สุด แล วแค่ ว่า เขา จะ เอา ชนะ โลก 
(ความ ทุกข์)  ได้ มาก นอ ย เท่า ใค 

การ เฃไ ถึง ธรรม จะ ทำ ให้ มีชี วิด อยู่ อย่าง สด ชื่น  เพ วๅะ 
เบน ทุกข์ ไม่ เบน  คน อื่น เ^า จะ มี ทุกข์ กน อย่าง ไร ก็ ดาม  เรๅ 

ทุกข์ ไม่ เบน ก็ แล วก น แม้ จะ มี ทุกข์ ทรมาน ทาง กาย  แค่ 

ถา จิฅ ได้ บรรลุ ธรรม  บารมี ซอง ธรรม  ย่อม ทุ้ม ครอง ให้ เห็น 
ความ เจ็บ ปวด น นก ลาย เบน บท เรียน ที่ น่า ศึกษา บาง  เบน 

ความ จริง ที่ ทุก คน ดอง เผชิญ บาง  แล ว้มน ก็ กลาย เบน เรื่อง 

เลก นอ ย ไป  นี่ เรียก ว่า เอา ชนะ ทาง กาย ได้ เหมือน กน  สำ หรบ 
โรคทาง จิฅ ซึ่ง มี ราก ฐาน ดง อยู่ บน ระบบ ของ ประสาท  ซึ่ง ยง 

เนื่อง ก่น อยู่ กบ กาย นน  ผู้ ถึง ธรรม จะ ไม่ เบน โรค ชนิด นี่ เลย 

ส่วน โรคทาง วิญญาณ  เช่น มี ความ เห็น ผิด ใน ธรรม ชา ดิอน- 

เรน ลบ บาง ประการ  แก้ บญ หา เรื่อง  ความ โลภ  ความ โกรธ 


ความ หลง ไม่ ไค้  ที่ งๆ ที่มี ร่าง กาย สบาย ดี  มี เงิน ใช้  มี เกียรติยศ 
มี บริวาร  มี สุขภาพ ทาง จิต ดีดํง ที่ เรียก ว่า เบน คน ปกติ  แต่ ก็ ยง 
มี ความ ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ ทาง ใจ  คน ที่ บรรลุ ธรรม แล ว ย่อม 
ไม่ เบน โรคทาง วิญญาณ ชนิ คน อีก เหมือน กน  คำ ที่ กล่าว ว่า 

‘ความ ไม่ มี โรค  ย่อม เบน ลาภ อย่า วยิ ว,,  น1 น ฑาเ บน 

คำ กล่าว  ของ  คน  พวก  อื่น จะ  มี  ความ  หมาย  อย่าง ไร ก็  ฅาม ใจ เขา 
แต่ ลำ เบน' พระ' พุทธ ภา ษิฅแ ลวย่ อม  หมาย  ถึง ความ  ไม่  มี  โรค ท1 ง 
๓ ประเภท ดง กล่าว เพราะ การ เขา ถึง ธรรม 

การ บรรลุ ธรรม ย ไ ทำ ให้ การ งาน ใน หนา ที่ ของ ฅน ประสบ 
ความ สำเร็จ ควย อานุภาพ พิเศษ ชนิด หนึ่ง  เช่น  มี จิต เบน สมาธิ 
โดย ธรรมชาติ  มี จิต สด ชื่น แจ่ม ใส  สว่าง ไสว ประกอบ ไป 

ควย บ ญญา  จิง ช่วย ให้ คิด เก่ง ตด สิน ใจ เก่ง  พินิจ พิจารณา 

คน ค ว่า สีงที่ ง ปวง เก่ง  มอง เห็น ถึง ต่าง  ๆ ไค้ ลึก ชง  จน ปฏิบ้ ต 
หน้าที่ ไค้ ถูก ตอง อย่าง น่า อ ศจร รย์  เพราะ ว่า ผู้ที่ลุ ถึง ธรรม น้น 
ย่อมอยู่ ใน ลกษ  ณะ  เห มี  อ น กบ  บุคคล ที่ ยืน อฎ่  บน  ยอ  ค เฃา  ส ง 
ย่อม มอง เห็น ถึง ต่าง  ๆ ไค้ รอบ ดาน ท วถึง ไม่ หลง พิก หสืงทาง 
โดย รู้ จก ตวเ อง ดี  รู้ จก ชีวิต ดี  รู้ จก กิเลส ดี  รู้ จก ความ ทุกข์ ดี 
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จ์น สามารถ นำ เอา หมวด ธรรมะ ต่าง  ๆ มา ใช้ เบน เครื่อง มือ ให้ 
ประสบ ความ สำเร็จ ทุก เรื่อง ทุกราย ไป  อย่าง เหลือ วิสํย ที่ จะ 

อธิบาย ให้ กระจ่าง แจง ได้  ฉะ น1 น คน เบ ลา เทา นนทื จะ หยิบ 
ตา หูด วา  การ เบ^ มา ๓ ยวบ อา ยิบ ธรรมะ นน จะ ทำ ให้ 

ยาก จน  ตอง บอ ทำ มา หา กิน ไป ก่อน  ยิง ไม อยาก จะ ลน ใจ 
กบ ธรรมะ ใน เวลา นี  การที่ เขา กล่าว อย่าง นม นฅร งก น ขาม 

กบ ความ จริง อย่าง สุด โต่ง  เพราะ ความ ยาก จน ย่อม แก้ ได้ ดวย 
ความ สำเร็จ ใน การ งาน  จะ สำเร็จ ใน การ งาน ได้ ก็ เพราะ มี 

ธรรมะ 

อานิสงส์ ของ การ บรรลุ  ธรรม  ซึง  พิเศษ  ออก ไป  อีก  ก็ คือ 
. จะ ทำ ให้ การ งาน กลาย เบ' นของ สนุก สนาน ไป  บาง คน อาจ จะ 

คิด ว่า  พ ลง ที่ผล่ กด นให้ คน เรา รู้สึก สนุก ใน การทำ งาน นน 

มน มา จาก ความ หวง ที่ จะ  ได้ ท รพย์ หรือ ได้ ชื่อ เสียง  อย่าง น 

มน มี ราก ฐาน ต่งอ ย่บน กิเลส  จึง ถอ ว่า ยง ไม่ ปลอด ภย  และ 

ย', ง ไม่ สง  บาง ที สนุก มาก เกิน ไป เลย ทำ ให้ พลํคิ ไป ใน ทาง นุ จริฅ 
และ ทำลาย บุคคล นํนเ อง  จึง ควร สนุก ชนิด ที ไม มก เลส เบน 

มล ฐาน  แต่ ม ธรรมะ เช่น ความ จริง  ความ ถูก ดอง  ความ 
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ยุดี ธรรม  และ โค ย เฉพาะ อย่า งยีง  ก็มี ค' วาม- รู้สึก' ว่า ฅนไ ค้ทั๋า 

สีงที่ ควร ทำ น น แหละ เบน มูลฐาน  จะ เรียก ว่า ธรรม บดี  หรือ 
ธรรม ปราโมทย์ ก็ ไค้  หล ก จริยธรรม สากล ก็ย้ง ถือ ว่า  การ 

ทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ แก่ งาน น1 น - เบน ความ ดี สูง สุด ของ 

มนุษย์ ขอ หนึ่ง  ใน บรรดา ความ ดี สูง สุด ของ มนุษย์  ๔ ขอ 

( ๑.  ความ สงบ สุข  ๒.  ความ เฅม เ!] ยม ของ ความ เบน มนุษย์ 
๓.  การทำ งาน เพื่อ ประโยชน์ แก่ งาน  คือ ไม่ เห็น แก่ ประโยชน์ 

ส่วน ดว  และ  ๔.  ความ เม ตฅา ปรารถนา ดีที่ ไม่ จำ กด วง) 

แม้ งาน ประเภท ที่มี เงิน หรือ ชื่อ เสียง เบน เหยื่อ ส่อ ก็ ดาม 
ล่า ไค้ เอา ธรรมะ เช่า มา เกี่ยว ของ ควย แลว  ก็ยํ ง' จะ สำเร็จ 

ประโยชน์ ยี งก ว่า  น่า สนุก สนาน ไป กว่า  และ จะ ปลอด ภ้ยดี 

ยี งก ว่า ที่ จะ ทำ ไป โค ย ไม่ มี ธรรมะ เช่า มา เกี่ยว ช่อง ล่ๆย  คืฎ 

พยายาม ลืม เรื่อง เงิน หรือ ชื่อ เสียง เสีย บาง  ลืม ความ เห็น แก่ ดก 
เสีย บาง  แล ว ทำ ไป ดวย สดี บญญ าบริ สุทธ เห็น แก่ ประโยชน์ 

ส่วน รวม  งาน น นก็ จะ สำ เรืจ และ มี ความ สนุก สน ๅน  ไ ม 'น์ๅ 

ความ พร มาน ใหแก จด ใจ หรอ ราง กๅย  ดอเ มอ งาน สำ เรชุ แสก 
เงิน หรือ ชือ เสียง ก็ เอา ไค้ เหมือน กน  น น แหละ คือ ประโยชน์ 


ของ การ เขา ถึง ธรรม  นี่ คือ การทำ งาน ควย  “จิ ด' ว่าง’,  ไม่ 
ทำ งาน ควย, จิฅ ที่' วุ่น  ควย ความ เห็น แก่ คิว  พระ อริ ย เจา 

ท ไห ลาย จึง หา ความ สุข ไค้ จาก การทำ งาน  โค ย ไม่คิ อง คิค ถึง 

เรือง เงิน  หรือ ชือ เลียง แค่ ประการ ใค เลย 

การ  เขา  ถึง  ธรรม  ย ไ ทำ  ให้  สามารถ  ควบ คุม  สุนทรียภาพ 
(ความ งาม ค่า งๆ ) ไว้ ใน ลกษ ณะที ถูก ดอง ไม่ เบน ภไ แก่ มนุษย์ 
เพราะ เมื่อ คน มี การ ศึกษา ทาง โลก หรือ มีบญ ญา ทาง โลก มาก ขน 
เท่า ใค  ก็ ยิง ค* องการ เคํรื่ อง บำเรอ ความ สุข ก่น อย่าง ไม่ มีที่ 

สน สุด  และ ขยาย ไป ใน ทาง ที่ย็ง ประ ณีฅ หรือ ยิง แพง ขน ไป 

ทุกที เช่น ลีง เสพ ฅิค ค่าง  ๆ มน จึง เบน นาย บ ไค บให้ คน เหล่า น น 
ดอง แสวง หา  เมื่อ ไม่ ไค้ ทาง สุ จริฅ  ก็ จำ เบน ที, จะค่ อง หา โดย 
ทาง ทุ จริฅ  ผู้ที่ฅ อง อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส ย่อม ไม่ อาจ จะ เขา 

ถึง ความ งาม ดาม แบบ ของ ธรรมะ  เขา จึง บิคผ นความ งาม 

ทุก ชนิด ให้ กลาย เบน ความ งาม ดาม แบบ ของ กิเลส  จน กระ ท ไ 
ศิลป  กรรม  และ วร รณ  กรรม  ของ มนุษย์ บาง  ยุค  หรือ  บาง  พวก 
ไค้ กลาย เบน ลีง ลามกอนาจาร ไป  แล ว ยง นำ มา เทียว แจก จ่าย 

แลก เปลี่ยน กน  จน กระ ท ไย อม จิด ใจ มนุ ษยท ง โลก ให้ โสมม 


ไป ควย ความ งาม คาม แบบ ของ กิเลส  เพราะ เขา เห น ว่า เบน 

ความ งาม ความ เจริญ  เบน วฒน ธร ร มอน สูง  เบน ความ ถูก 

ค อง สำ หรบ มนุษย์  แล วใน ทื่สุด มนุษย์ ทํ้ง โลก กิฅก อยู่ ใน สภาพ 

ที่ เรียก ว่า กิน เหยื่อ  หรือ  คิด บ่วง  ของ  พญา มาร ไป  ควย กน  ท1 งสื่น 
จน ประสบ บ่ญ หา ยุ่ง ยาก ซึ่ง เกิด ขน มา ใหม่ๆ  เช่น  บญ หา ความ 
เสื่อม ทราม ทาง ศีลธรรม ของ ยุวชน  หรือ คน หนุ่ม คน สาว ที่ ยิง 

แก้ กิน ไม่ ฅก  (ต่อ จาก คอน นไป  ท่าน พุทธ ทาส ไค้ อธิบาย 

ถึง เรื่อง การ บรรลุ ธรรม ยไ ช่วย ให้ คน เอา ชนะ ความ กล วใน ส็งที่ 
มอง ไม่ เห็น ฅว  ซึ่ง องค์การ พน ฟู พุทธ ศาสนา ไค้ พิมพ์ ไว้ ใน 

หน, งสือ  “ชาติ ก่อน-ชา ดิน-ช าคิห นา,,  แล่ ว จึง งด แสดง ใน 
เล่ม น) 

ทีน  จก ไค้ กล่าว ถึง อานิสงส์ ของ การ เขา ถึง ธรรม ใน 

ระ คบ ที่ สูง ขน ไป  ที่ เรียก ว่า เบน แบบ แห่ง การ ครอง ชีวิฅ ชน 

ประเสริฐ  (ผอ^  นก บ่)  คือ เบน ไป เพิอ ความ สื่น แห่ง กิเลส 
เบน สำ คบ  ๆ ไป  เช่น ให้ เรา สามารถ เอา ชนะ ธรรม ชาติ ไค้ 

ธรรมชาติ ใน ท่น  ก คือ  โลกธรรม  ธรรมชาติ' ที่ ต่ ถูง มีอย่ 

ใน โลก เบน ธรรมดา)  มอ ยู  ๒ อ ยาง  คอ การ ไค้ สิง ฅรง คาม 


ที่ ตอง การ  อน ได้แก่ ลาภ ยศ  สรรเสริญ  สุข  และ การ ไม่ ได้ 
หรือ เสื่อม ไป จาก สีง ท1 ง ๔ อย่าง น โลกธรรม' จึง ทำ' ให้ คน ดีใจ 
หรือ เสียใจ  ( ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม และ เรื่อง เกียรติ น น แหละ ) 

ฉะ น1 น ถ^า ใคร สามารถ ควบ คุม จิต ใจ ตน เอง  ไม ให้ ฟู  หรือ 
แฟ่บ ไป ตาม อำนาจ บฮง เรือง กิน เรือง กาม และ เร อง เกียรติ 
ไห้ แล ว กีย อม จะ กล่าว ไห้ ว่า  เบา เอา ชนะ โลกธรรม ใน 

ระ คบ สูง ที เคียว  และ นบ เบน ผู้มี ชีวิต ใน ชน ประเสริฐ  คือ 
สง กว่า ระ คบ ธรรม คา ของ ฟ้นุษ ย โค ย ไม่ ตอง หนี โลก ไป อยู่ 

ไหน  แต่ อยู่, ใน โลก นีคว ยชีย ชนะ, โลกธรรม  ไม่ อยู่ ควย ความ 
พ่าย แพ้ เหมือน คน ทวไ ป เขา จึง ม ความ ประเสริฐ กว่า คน 

ทว ไป  และ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ชีวิต ประเสริฐ,  ก็ อยู่ ที่ 
ตรง นีเ อง 

ธรรมชาติ บ ไ) ถ VI ปที่ จะ ต^ง เอา ชนะ ให้ ไห้ กคฮ  การ 
เกด บน  การ ต งอย  และ กา รด บ ไป บอ งส ง นง ปวง  อนเ บน 

ความ เปลี่ยน แปลง  หรือ ไหล เรื่อย ไม่มื หยุด  ตาม เหตุ ตาม 

บจจ่ ย แ ละ ตาม กฎเกณฑ์ ของ มน อย่าง ดาย ต่วิ  ถา ใคร ใม่รู้ 

เท่า ทน ใน ขอน  ก็ จะ พลอย มือา การ ลม ลุก คลุก คลาน ไม่ มีที 


๑1ฐ) 


สน สุด  แต่ ถาเ บน ผู้' รู้ เท่า ทน  ก็ จะ มี ความ สงบ สุข สด ชื่น อยู่ ได้ 

ควย การ มี เนอ มีฅว เบน ธรรม  เบน ผู้ รู โดย แจ่ม แจง1 ว่า  โลก น 
เบน อย่าง ไร และ จะ ต่อ งปฏิ ม่ฅต่ อธรรม ชาติ  ซึ่ง มี สภาพ เช่น น 
ใน ลิ กษณ ะ อย่าง ไร  เลย เบน บุคคล ผู้ อยู่ เหนือ โลก  และ ยง จะ 
สามารถ ช่วย เหลือ ผู้ เขา มา เกี่ยว ขอ ง์ให้ เบน อย่าง นนไ ด้ดว ย 
เบน การ แสดง ถึง ลกษ ณะ ของ ความ ประเสริฐ ที่ สูง ย็ง ขน ไป อีก 
บญ หา ต่อ ไป ก็ คือ, ว่า  คน ที่ จม โลก อยู่ น น จะ ถึง ธรรม ได้ 
อย่าง ไร  คำ ฅอ บก คอ ว่า  เรา ต่อ งดูที่ โลก ให้ เห็น เบน ภาวะ ที่ 
น่า เวทนา ทน ทรมาน จน กระ ทํง  เห็น  ความ จริง  และ  อยาก  จะ ให้ 
พน ภาวะ เช่น น น ดู ให้ รู้ ว่า  เรา จม อยู่ ใน ภาวะ เหล่า น นอ ย่าง ไร 
ส่วน ที่ จม อยู่ นั่น แหละ เบน โลก  ส่วน ที่ ไม่ จม อยู่ ใน โล่ กน น 

เบน ธรรม  แต่ คน ส่วน มาก ไม่ เห็น ที่ง โลก ไม่ เห็น ที่ง ธรรม 

เหมือน ปลา อยู่ ใน นั่า ไม่ เห็น นา  พระ พุทธ ภา ษิดมี ว่า  “ โลก 
(ทุกข์)  ก็คี  มูล เหตุ ให้ เกิด โลก ก็ดี  ความ ดบ สนิท แห่ง โลก 
ก็ดี  หน ทาง ปฏิบ ฅให้ ถึง ความ ด บ สนิท แห่ง โลก ก็อี  ต กๅ คฅ 
บญญํ ด้ไว ใน กาย ที่ ยาว ประมาณ' วา หนึ่ง นอน มีพริ อม ที่งสํ ญ ญๅ 
ความ จา และ จด ใจ  ฝ็#/ ใ การ! เรร กก าฐ ร รเ, เกก 0 การ 


เห นความ จร ง ๔ ประ กา รน  คอ เห นความ จริง บอ ว ทุก บ 

เหตุ ให้ เก คทุ กบ  ความ ด!] ลนิท แห้ง ทุก บ และ หน ทาง 

ดบทุ กบ  ทง  ๔ นมี รวม อยู่ ใน กาย และ ใจ ของ เรา ที ยง ไม่ ดาย 
อ นง  อุบาย ที จะ ทำ ให้ ถึง ธรรม ไค้ โดย ง่าย  ก็ คือ อย่า 

จม อยู่ ใน โลกธรรม จน ถึงกํ บ มอง ไม่ เห็น โลกธรรม  อย่า 

จม อยู่  ใน  อารมณ์ ท้ง  หลาย  จน ถึง กบ  มอง ไม่ เห็น โทษ ของ มีน 
จง ถอย ออก มา เสีย นิด หนึ่ง แล ว ก็ จะ พบ วิธี บ่ฏิ บ ด เพื่อ ให้ ลุ ถึง 
ธรรม  หาก จิบ ฉวย เงื่อน ฅนที่ ถูก ดอง ไค้ ก็ จะ ถึง ธรรม ยง ๆ ขน 
ไป ทุกที  คือ มีจิฅ ใจ อยู่ เหนือ วิส่ย ของ ชาว โลก โดย ประการ 

ท? ง ปวง  ภาวะ โลก จะ ไหล เชี่ยว เบน เกลียว ไป อย่าง ไร ก็ ดาม 

เรา ก็ หา ไค้ รวม อยู่ ใน เกลียว นไแ เด่ ประการ ใด ไม่  จิดข อง ผู้ที 

ถึง ธรรม น น ย่อม ปลีกออก มา ไค้ เสมอ  คลาย กบ' ว่า เ' รา ยืน ค 

โลก อยู่ ขา งๆ  เกลียว นนเ อง  แบบ ยืน คู คน เขา หว เราะ  หรือ 
รอง ไห้ อยู่  โดย ที่ดว เอง ไม่ ดอง หว เราะ หรือ รอง ไห้ ควย  แด่ 
เบน อยู่ ดวย ความ สงบ สุขอย่าง แท้ จริง  โลกธรรม ผาย ดีนน 

เบน เหยื่อ ของ ความ อยาก  คน ไม่ ถึง ธรรม ย่อม ไม่ รู้ ว่า เห ยือ 

น นคือ อะไร  เห็น ไป ว่า เบน สีงที น่า รก น่า ปรารถนา ไป เสีย 

ทงนึ่ น ไม่ ว่า จะ เบน ใน เรื่อง กิน เรื่อง กาม เรื่อง เกีย รดิ  การ 


ถึง ธรรม ใ นอน คบ แรก ก็ คือ  มีสฅิ สํมป ชไบ ญะที่ จะ ไม่ ให้ ความ 
อยาก ครอบ งำ มาก เกิน ไป  การ ถึง ธรรม ใ นอน คบ ที่ สอง ก็ คือ 

มีบญ ฌาม อง เห็น' ว่า มน เบน เหยื่อ  ซึ่ง, ช่อน เบค  (คือ ความ ทุกข์) 
ไว้ ขาง ใน  ถาม อง เห็น เช่น น น ไค้  เกลียว หรือ กระแส แห่ง 

ความ อยาก ก็ จะ ห ยุค ไป  และ จะ ไม่ หลง ไป กิน เหยื่อ จน ฅิคเ บ็ค 

การ ถึง ธรรม ใน บน ต่อ ไป  กคือ  การ เห นความ ไม 
เทียง  ความ เบน ทุก บ์ทน ไค้ ยาก  และ ความ เบน อนต่ ตา 


ไม' ใช่ ต่วต นบ อง ธรรม ชาติ ทีงห ลาย  พระ พุทธ เจา ท่าน 

ค รส ว่า  “ฅถ าคฅ จะ เกิค ขน หรือ ไม่ เกิค ขน ก็ฅา ม สไฃ าร 

ท่งป วง ก็ยไ คง ไม่ เที่ยง  ยง คง เบน ทุกข์  และ ธรรม ชา ฅิที่ง ปวง 

ยไ คง เบน อนฅ ตา อยู่ นนเ อง,,  ค ไน น เรา จะฅ อง มี อุบาย ที่ฉ ลา ค 

เช่น โ กร ไม่ ยึค มน ถือ มน ให้ ท่ค เทียม กน  จึง จะ เอา ชนะ 

ธรรมชาติ ขอน  [ค้  คือ อย่า ให้ ความ ไม่ เทียง ความ เบน ทุกข์ 

และ ความ เบน อนฅ ฅาข อง มน ท่า อ นครา ย แก่ เรา  จึง จะ เรียก ว่า 

เขา ใจ ธรรมชาติ ใน ส่วน นอ ย่าง ถูก ตอง และ สม บวณ์  ผ้ใ ค 

ร้ถึง ธรรมะ ขอน  ก็เรื ยก ว่า ผ้น นร้ค วาม ไม่ ตาย  ผ้ใด ถึง ธรรม 

ปี “ 

บอน  กเร ยก วา ผูนน ถงค วาม  เม ตาย  เพราะ มี คำ กล่าว ว่า 


ธรรม เบน ถึง ท ไม่ ฅา ย”  เมื่อ คน กบ ธรรม  หรือ ธรรม กบ คน 
ถึง ความ เบน อณคี ย วก นอ ย่าง สมบูรณ์ แล ว ความ รู้สึก ว่า 

เบน ฅวเ รา หรือ ของ เรา ก็ ไม่ มี  มีแฅ่ รู้ ว่า ถึง ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง 

เบน ทุกข์ เบน อนค คา  จน สามารถ ชำระ ล ไง ความ ยึด มน ว่า 

เบน ฅวฃ องเรา  คลอ ค จน ความ รู้สึก ว่า เรา อยู่ หรือ เรา คาย 

อน เรียก ได้ ว่า เขา ผูนน ถึง ซึ่ง ความ ไม่ คาย  นบ เบน อานิสงส์ 

สูง สุค  ของ การ เขา ถึง ธรรม  เพราะ เบน ที่ สน สุด ของ ค, วาม 
ทุกข์ โดย ประ การที่ ง ปวง 

สำ หรบ  ความ ไม่ ตาย  น น เบน สำนวน ของ คำ พูด ที่ สูง 
หรือ ที่' ลึก ชง อย่าง ยิง  แฅ่ก็ ม ความ หมาย เบน ความ หมด กิเลส 
อีก น น! อง  กล่าว คือ เมื่อ หมด กิเลส ที่เบื น เห ทุ ให้ ยึด มน ถือ มน 
ว่า มีฅว คน แล วจึง จะ เกิด ความ รู้สึก ว่า  ไม่ มี ใคร เกิด  ไม่ มี 
ใคร ตาย  มี แค่ ธรรมชาติ ท1 งนน  จิคที่ เขา ถึง ธรรม ชา ดิน ได้ 
เรียก ว่า จิคที่ ไม่ คาย  เพราะ ม่นส ลาย จาก ความ เบน จิคฃ อง คน 
เขา' ไป เบน ธรรม ชา ดิที่ไ ม่รู้จ กิ คาย  เรา จึง เรียก โดย สมมติ ว่า 

จิคเ ขา ถึง ความ ไม่ คาย  ดง เช่น กร ณ ของ พระ อร หน คผู พน จาก 
ถึง ที่ ผูก พน  ( ล่ง โยชน์ ) ให้ ติด โลก โดย ประ การที่ ง ปวง 

เลยกลาย เบน' จิฅ ที่' ว่าง  หรอ เบน จิดอิ ล ระ ถึง ที่สุค 


อานิสงส์  ของ  การ  ถึง ธรรม ที่  บจเ จก ชน  จะ  พึง ได้  รบ นน 
ก็ ได้แก่ ความ ส์นไ ป แห่ง กรรม  คำ ว่า  สิน กรรม  ใน ทิน 

มี ความ หมาย ลึก ชง ถึง ที่สุค  และ อาจ จะ  เข8 าใจ ไม่ ได้ สำ หรบ 

คน สม ไ!' น แต่ บรรพบุรุษ ของ เรา เข ไ ใจ ความ หมาย ของ คำ นด้ 
เพราะ ท่าน ใกล้ ชิด กบ พระ พุทธ ศาสนา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง 

ก็ เรื่อง นิพพาน  ค รน ดก มา ถึง ลูก หลาน สม' ยนึ่  กลบ นบ ถือ 
ศาสนา อย่าง ละเมอ ๆ จน ไม่ รู้ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “สิน กรรม 
ชง หมาย กึง การ ที ไม่ ต่อ ง เบน ไป ตาม กรรม อก ต่อ ไป่  ส่วน 
การที่ จะ ต่อ ง เบน ไป ฅาม กรรมอย่าง ไม่ มีที่ สน สุด น น ( ไม่ ว่า 
จะ เบน กรรมดี หรอ กรรม ชวก็ ดาม)  เบน .กึง ท ไม่ น่า สนุก เลย 

เพราะ ไม่ เบน อิสระ แก่ต ว คือ ต่อ ง เบน ไป ดาม กรร มีน น เอง 

สิน กรร มก คอ  หมด กิเลส ที จะ ง! าให้ เกิด ใหม่  (ทาง จิต ใจ) 
คอ จะ ไ 34 ต่อ ง เวียน ว่าย ตาย เกิด  (ทาง จิต ใจ)  อีก ต่อ ไป่ 
เบน การ กึง ธรรม ใน บน สุด 31 าย  “กรรม”  คือ กระแส แห่ง 
การ ไหล เวียน ชนิด หนึ่ง ซึ่ง รวม อย่ ใน ชีวด  ที่ ว่า เบน กระ แล 

แห่ง ความ ไหล เวียน ก็ หมาย ถึง การ ไหล เวียน ของ  ความ อยาก 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เบน เห ดุ ให้ ดอง กระทำ ดาม ความ อยาก 


เมื่อ มี การ กระทำ แล ว่ก็ย่ อม มี ผล  (วิบาก)  ขน มา ใน ท นที  เช่น 
พอ ทำ ช ว ก็มี ผล สมบูรณ์ แลว ใน การ เบน คน ชวใ นที นั้น เอง 

(ส่วน ที จะ ถูกลง โทษ หรือ ไป ค กน รก  (ทุกข์ ใจ)  นั้น  เบน เพียง 
เรือง แฅก แขนงออก ไป หรือ เนื่อง กน อยู่ เท่า น1 น และ ก็ ไม่ แน่ 
ว่า มน จะ  เบน ไป ใน รูป ไหน) 

ความ ไหล เวียน ของ ความ อยาก ย' ง มี ต่อ ไป เบน วง กลม 
ที เกี่ยว คลอง กน เหมือน สาย โซ่ ไม่ มีทีส นสุค  เช่น เมื่อ ได้ ผล 

หรือ' ไม ได้ ผล ก็ อ ยา ค ทำ ต่อ' 1 I* ปอี ก-ทำ อีก-อยาก อีก  ไม่ มี หยุด 
จึง ตอง อา ศ โ] กรรม อีก ชนิด หนึ่ง  คือ กรรม ที ไม่ ดี ไม่ ชว  หรือ 
กรรม ประเภท ที  ๓ ซึ่ง ทำ ให้ หมด กิเลส ต่ณ หา อุปาทาน* 

แต่ ยง มี การ กระทำ อยู่  / คือ กระทำ โดย ไม่ หวง ผล เขา ตน 

หว่ง เพื่อ ประโยชน์ ส่วน รวม  ด ไน น การ สน กรรม กบ นิพพาน 
จึง เบน สีง  ๆ เดียว กน  ความ ทีย่ง เบน ไป ตาม กรรม นั้น หมาย ถึง 
ที ง กรรมดี กรร มชว  การวน เวียน ไป ตาม กรรมดี กรร มชว 

ไม่ มีที สน สุด นื่เรื ยก ว่า  รํฏฏ สงสาร  การ สน กรรม หมาย ถึง 

การ ออก มา เสีย ได้ จาก ว่ฏฏ สงสาร  หรือ บาง ทีก็ เรียก ว่า ทำลาย 


1 มี อธิบาย อยู่1 ใน เล่ม  “บ* ไ บุ ญ-ให้ ไ สวรรค์,' 


วฏฏ สงสาร เสีย ได้ ควย การทำ ให้ กรรม เก่า สํ้นไ ป และ กรรม ใหม่ 
ก็ ไม่ ให้ เกิค ขน อีก  จึง เบน การ ถึง ธรรม ใน ฃนทํ เรียก ก่า 

นิพพาน  ปุถุชน คน ธรรม คา ย่อม มี ความ อยาก ควย ฅณ หา 

อุปาทาน หรือ อวิชชา อยู่ เสมอ  การ กระทำ ของ เขา จึง เบน กรรม 
ไป หมค 

ส่วน พระ อร หนฅ์ มอง เห็น สีงท ง ปวง ว่า ไม่ น่า อยาก ไม่ น่า 
เบน  เพราะ ไม่ มี อวิชชา ความ โง่ หรือ ห สง ใ หล ใน สีงใ ค ไม่ มี 
ฅณ หา ที่ จะ อยาก ได้ ส็งใ ค ๆ ไม่ มี อุปาทาน ที่ จะยึ คม น ถือ มน 

ใน สีงใ ค ๆ เพราะ มี ความ รู้แ จึง ฅ่อส็ งที่ง หลาย ที่งป วง ว่า เบน 

เพียง มายา  หรือ เบน อนิจ จึง  ทุก ฃไ  อนต ตา  เจฅ นา จึง ไม่ มี 
การ กระทำ  ทาง  กาย  ทาง  วาจา  ทาง ใจ  ของ  ท่าน จึง ไม่  เบน  กรรม 
แม้ ว่า กระทำ อยู่ อย่าง น่า หวา ค เสียว หรือ ไม่ น่า ไว้ วาง ใจ  ก็ ไม่ 
เบน กรรม เพราะ ไม่ มี เจตนา  เจตนา ไม่ มีก็ เพราะ ความ รู้แ จึง 

ต่อ สีงที่ ง หลาย ที่งป วง ถึง ที่สุค  ทำ ให้ ไม่ยึ คม นถือ มน โค ย 

ความ เบน ฅว ตน หรือ เบน ของ  ๆ ตน  เบน ผ้ ว่าง จาก ความ ว้ถึฦ 
ว่า มีฅว มี ตน1 ที่ เบน เหตุ, ให้ อยาก อย่าง น นอ ย่า งนเ พี อ ตน  คง น น 
จึง เบน เรื่อง ของ การ สน กรรม ไค้ ที่ง  ทุ  ที่ย่ง มีชีวิ ฅอย่  สำ ห รี!! 


๑๙ 


กวร ทำ กรรม เกา ให้ สิน ไป นนก หมาย ความ ว่า ไม่มื ตํวมื ตน 
ทืจะ ออก ไป รบ เบน เจา บอ ง กรรม เกา  คอ เมือ ทำลาย 


อุปาทาน ว่า มืต^ ตน เสีย ไค้ แลว  สิง ที เคย ยึด มืน ว่า เบน 

กรรม บอ งต นก สลาย ไป  เช่น ว่า เคย ทำ ความ ผิด มา ก่อน 

แลว มา ถูกลง คม จบ ไป แล่ เนอ เถือ หน ไ)  หรือ ว่า เคย ทำ กรรมดี 
มา  และ ต่อม าก็ถู กสไ คม จบ ไป ยกย่อง สรรเสริญ  ท ง ๒ อย่าง 
นนมิ ไค้ กระทบ กระ เทือ นจิด ใจ ของ คน ที่ หลุด พน แล ว หรือ สน 
กรรม แล ว จึง เรียก ว่า เบน จิดที่ ลุ ถึง นิพพาน หรือ ความ หลุด 

พน  หรือ ความ เบน อิสระ  หรือ ความ คบ ทุกข์  เบน ที่ จบ ของ 
วฏฏ สงสาร  เบน การ ลุ ถึง ความ ไม่ ฅาย  (เพราะ ไม่ มี คน ที่ จะ 
เกิด  หรือ จะ ดาย  หรือ จะ ทำ กรรม  หรอ ดอง รบ ผล กรรม 

อีก ต่อ ไป)  นืคือ อานิสงส์ ของ การ เช่า ถึง ธร ม ที่ ทำ ให้ เอา ชนะ 
กรรม  อยู่ เหนือ กรรม ไม่ ดอง เบน ไป ดาม กรรม  อ น นบ ว่า 

เบน อานิสงส์ ขน สูง สุด 

การ ถึง ธรรม นห้เ บาง ทืก็เ บ ห้แเ บบช่ ว คราว  ดีอย งก ลบ 
ไป กลบ มา ไค้  ดไเ รา จะ เห็น ไค้ จาก การที่ จิดข องเรา เอง 

ใน บาง คราว มี อาการ สงบ  ระ งบ  ราว  กบ  ว่า ไม่  มี  กิเลส ไม่ มี ความ 


ทุกข์ เลย  แล วใน บาง โอกาส ก็ กลบ มี อาการ แห่ง กิเลส  หรือ 

ความ ทุกข์ อีก  ยิง ไม่ จด ว่า เบน การ ถึง ธรรม ที่แท้ จริง  แต่ 

อย่าง ไร ก็ดี  เรา ย่อม เห็น ได้ แล วว่า การ ถึง ธรรม ทง  ๒ ประเภท 
น ล วน แต่ เบน ไป ได้  แล ะต่ อง เบน ไป ใน ชีวิฅ บจจุ บน ทน ฅา 
เห็น น ไม่ เกี่ยว กบ ชีวิฅ หลง จาก ดาย แล ว มิ ฉะ นน จะ กลาย 

เบน เรือง งม งาย  และ เหิน ห่าง จาก การ ถึง ธรรม ไป อีก 

อานิสงส์ ทุกอย่าง ท กล่าว มาน  แม้ ว่า จะ เบน ประโยชน์ 
หิจะ พึง มี แก่ บจเ จก ชน  แต่ ก็ ย่อม เบน อานิสงส์ ที่ จะ เกิด ขน แก่ 
สง คม พร อม กน ไป ใน ฅว  , เพราะ ถึาแ ต่ละ คน ดี แล' ว่สํง คม ก็' จะ 
ดี ดาม  ด ไน น พุทธ ศาสนา จึง ถือ ว่า ประโยชน์ ทาง ธรรม ของ 

ส่วน บุคคล  จะ ดอง ได้ รบ ก่อน ประโยชน์ ของ ส" งคม  ก็ งอบ มี 
การ แนะ' ให้' รีบ บำเพ็ญ ธรรม อย่าง เร่ง' รีบ' โค ยๆ- ๅงป ระ' โ ยช น์ผู้ฐ่ น 
ไว ขาง  ๆ ไป ท ก่อน  หรือ ถึง กบ ถือ เบน หล' กว่า ไม่ ยอม ให้ 

ประโยชน์ ดน เสีย1 ใป เพราะ ประโยชน์ ของ ผู้ อื่น ม้มๅ ออ อ่า 
กา พง ไม ดแลว  ก จะ เขา ใจ ด ไป วๅ ท ทธ ศๅส ‘นา สอน' ใบ [1' บ ม 1 

แก่ ด ว ขอน เบ็น สีงที่ ดอง ทำ ความ เข8 าใจ ให้ ถก ฅ อง  อืฎ 

หมาย ถึง ประโยชน์ ทาง ธรรม 


ทีน  จก กล่าว ถึง อานิสงส์ ที่สํง คม จะ พึง ได้  คือ สถาน- 
การณ์ ใน บจจุ บน ของ สํง คม กำ ล็งเ บน วิกฤ คฦๅ ร ณ์ฏๅ วร  นิ 

ความ ระ ส์า ระสาย ยืคเ ยอ ไม่ ฃาค สาย  จะ แก้ กน อย่าง ไร  ๆ ก้ไม่ 
เคย สำเร็จ  ท1 งนเ บน เพราะ คน ไม่ สนใจ ธรรมะ  เหิน ห่าง จาก 
ธรรมะ หรือ จาก การ เขา ถึง ธรรม มาก ขน  จน ถึง ขนาด ที่ ไม่ รู้ว่ๅ 
ธรรมะ หรือ พระ เจิา เบน อย่าง ไร  แล วย่ง กลบ รู้สึก ไป เสีย ว่า 

ฅนย่ ง เคารพ พระ เบน เจา อยู่ อย่าง เคร่ง ค รด  พอ นิ พิธี รีฅ อง 

อะไร  ๆ ก็ เอ่ย ถึง พระ เบน บ ภ้  แค่ ภาย ใน จิฅ ใจ ที่ แท้ จริง น น 

เขา เบน ผู้ที่มื ดม นค่อ พระ เบน เจา  มืดมน ค่อ ธรรมะ  อย่าง ที่ 
จะ เรียก ได้ ว่า ไม่ ประสี ประสา เอา ที เคียว  ดง น นพ ระ เบน เจา 

หรือ ธรรมะ จึง ไม่ ช่วย  ’ ทีง  ๆ ที คน ได้ พร่า บ่น ถึง ธรรมะ หรือ 
พระ เบน เจา อยู่ ไม่ ขาด ปาก  คน ใช้ เวลา ใน การ ศึกษา คน ค วา 

และ ปฏิ บด ไป แค่ ใน ทาง ที่ จะ ได้ ประโยชน์ ทา งวด กุ จน หมด เวลา 
ที่มี อยู่  พอ ทุกข์ ขน มา ก็พูค ถึง ธรรมะ หรือ ถึง พระ เบน เจา บาง 
ดาม ธรรมเนียม  ไม่ มี ใคร สนใจ ธรรมะ คน ค วา เรือง ธรรมะ 

มาก เท่า กบ การ คน ค วา ใน ทา งวด กุ  มนุ ษยจึ งม ความ พิการ 

* 


อ่าน  “คณ พระ ช่วย,, 


ทาง จิต ใจ โดย สํ้นเ ชิง  เพราะ ไป เขา ใจ ผิด ว่า จะ ม ว ถือ ธรรมะ 

หรือ ถือ พระ เบืน เจ ไ ตาม แบบ เดิม อยู่ ไม่ ไค้  จะ ตก เบน ผิาย 

เสีย เปรียบ พวก อื่น บาง  จะ ลา หลง ใน ความ เจริญ หรือ การ อยู่ดิ 
กิน ดี ของ ตน บาง  จึง ไค้ พลอย เอก น ไป ใน ทาง ทื่จะ ตก เบน ทาส 
ของ วตถ นิยม ยีง ขน  เบ๊น การ หลบ ห หลบ ตา ต่อ ธรรมะ 

หรือ ต่อ พระ เบน เจึา อย่าง สน เชิง  แล วส็ง ซึ่ง เรียก ว่า สน ติ ภาพ 
หรือ ความ สงบ สุข ของ ส่ง คม จะ ปรากฏ ขน มา ไค้ อย่าง ไร  ร 

นี่ แหละ  คือ โทษ ของ การที่ หน หลง ให้ แก่ ธรรมะ  และ 
เบน เครื่อง แสดงอยู่ ใน ตว ว่า  การส รำ ง สน ติ ภาพ ให้ แก่ สง คม 

นนต่ อง ส รำ งด วย การ เขา ถึง ธรรม อย่าง เดียว เท่า น น อย่าง อื่น 
เบน ไม่ มี  บาง คน คิด กน ว่า  จะ แก้ บญ หาส ไค ม ไค้ ควย การ- 

แก้ เศรษฐกิจ บาง  ควย การ เม อง บาง  ควย ทาง การ ทหาร บาง 

หรือ แม้ที่ สุด ก็ ควย ทาง การ โฆษณา ชวน เชื่อ  ซึ่ง ไม่ มี หวง ว่า จะ 
สำเร็จ ไค้ ที่ ตรง ไหน  แม้ กระ นนก็ ยไ ไม่ มี ใคร เฉลียว ใชุว่ ๅตวิ 

กำ ล ไหล อก ตวเ อง  ยไ ไป หลง ยึด มน, ถือ มน ใน สง ที่สรำง วิกฤต 
การณ์ ถาวร อยู่ เรือ ย ไป  ยึงก ลาย เบน การทำ ให้ บญห ๅที่ ใหญ่ 

หลวง นี่ นี่ แก้’ ไข1 ไค้ ยาก ยึง ขน' ทุกที  จน สง คม นี่ จะ ตอง วินาศ ไป 


เพราะ เรา ขาด คน คีมี ธรรมะ  สำ หรบ จะ ปฏิบ คงๅ นของ สิง คมนึ่ 
อย่าง หนึง  เรา ปกครอง กน ควย จิฅวิ ทยๅ แทน ที่ จะ ปกครอง ควย 
ธรรมะ นอ ย่าง หนึ่ง  และ เรา นำ หมู่ คณะ ไป ควย การ หลอก ลวง 
มาก เกน ไป  แทน ที จะ นำ หมู่ คณะ ไป ควย สจจ ะนึ่อ กอ ย่าง หนึ่ง 
ฉะ น นก ารป ฏิบฅ ไป ฅาม แผน การณ์ ค่าง  ๆ จึง เบ็นํ ลีงที่ ทำ ไม่ ไอ้ 
หรือ ทำ ไอ้ อย่าง ครึ่ง  ๆ กลาง  ๆ เบน เรื่อง หนำ ไหว้ หลง หลอก 
ไป เลีย แทบ ที่งน น ยีง ๓ เบน เรื่อง ที่ ฅอง รบ มอบ หมาย เบน 

ช่วงๆ  กน เบน สำ คบ ไป ค วยํแลว  ก็ ยิง ประสบ ความ ลม เหลว 

มาก ยีง ขน คาม ส่วน  ค่าง คน ค่าง ก็ ทำ พอส่ กว่า ไอ้ ทำ  ค่าง คน 

ค่าง ก็ ปก บคค วาม บกพร่อง ของ คน  แล วก็ส่ งม อบ ให้ ผู้ อื่น เบน 
ทอ ค ๆ ไป  งาน จึง ไม่ ไอ้ เบน ไป คาม ที่ค่ องการ  ความ เลีย หาย 
ที่เกิ ค ขน ก็ ไม1 คอ งมี ใคร รบ ผิด ชอบ  เพราะ ทุก คน มี ขอ แก้ คว 

หรือ มี คำ แถลงการณ์ อย่าง เพียบ พร อม ควย กน ทงน น แล ว 

ย่งมี การ ทุจจ ริค นานา ประการ อย่าง ที่  เรียก ว่า มือ ใคร  ยาว ก็  สาว 

เอา  เรื่อ งคี  ช ว ผิด  ถูก  บุญ  บาป  ไม่ มี ใคร คำนึง ถึง 
แม้ ที่สุค แค่ เกีย รคิย ส ของ สุภาพ บุรุษ ที่ แท้ จริง  ก็ ไม่ คำนึง ถึง 

ส่ง คม นึ่จึง กลาย เบน ส่ งค มมืค  คือ ส่วน แด่ มี อะไร  ๆ ทีค อง 


ปก บีคเ บด เผย ไม่ ได้  ทไนึ่ มี มูล มา จาก เรา ขาด คน ดีที่ จะ 

ป ฏิบ่ฅ หนา ที่ การ งาน  จึง เบน สง คม ที่ สมบูรณ์ แค่ ค1 วิย โครง 

การ หรือ แผน การณ์  แด่ ผล ของ งาน กลบ ลุ่ม  ๆ คอน  ๆ หรือ 
อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า เวทนา สงสาร 

สำ หรบ ขอ ที่ ว่า เรา มี การส ไค มก นดว ยจึด วิทยา มาก เกิน 
ไป โดย ไม่ อา ศ ใ] ธรรมะ น1 น หมาย ความ ว่า เรา กำ ล่ง นิยม วิชา 

จิฅวิ ทยา ชนิด ที่ จะ แก้ บญ หา เฉพาะ ห น่า ไป คราว หนึ่ง  ๆ เพื่อ 

ให้ ทน กบ ความ ดอง การอ น รอน รน ของ ประชาชน  มน เบน 

ความ รู้ที่ เกิด ขน มา' จาก กิเลส ด่ ณ์หา  ไม่ ใช่ เกิด มา จาก ธรรมะ 

หรือ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ช วดี โดย บริสุ ทธ  การ คบ หาสมา คม 

ของ คน กิ คือ การ หลอก ลวง ซึ่ง กน และ กน ชนิด หนึ่ง  เหมือน 

กไา การ ใช้ เวท มนต์ คาถา หลอก ลวง กน น่ว์ ครู่ ชวค ราว เท่า นนเ อง 

ด ไน นถา เรา สง คม กน ควย ธรรมะ  ย่อมดี กว่า ส ไค มก น ควย จิด 
วิทยา แน่ นอน 

ส่วน บญ หา ที่ ว่า ขณะ นึ่เ รา นำ หมู่ คณะ ไป ท่วิย ฦๅ รห ลอก 
ลวง มากกว่า ที่ จะ นำ กน ไป ควย ส ไ) จะ น่น  กิมีค วาม หมาย คลาย  ๆ 
กน  การอ ยู กน เบน' หมู มา กก ยอม คอ งม ผ นำ' VI ม เบน ธรรม คา 


การ เบน ผู้ นำ นนมี ทาง เบน ได้  ๒ สถาน  คือ ถก เลือก ขน มา 

ควย ความ สม คร ใจ ของ รา ษฏร อย่าง หนึ่ง  อีกอ ย่าง หนึ่ง น น 

ก็ ใช้ อำนาจ บน หรือ อำนาจ เงิน บํงค บให้ ยอม รบ เอา ฅวเ ขา เบน 
หวห นำ หมู่  และ ท ง ๒ พวก นึ่ก็ มก ใช้ จิฅวิ ทยา กน มาก เกิน ไป 
ไม่ อา ศ ไ] ธรรมะ  เพราะ หวง เข ไ มา เพื่อ เอา ประ โยชน์ ที่ จะ พึง 

ได้ จาก การ เบน หวห นำ หมู่  การ นำ หมู่ จึง เบน การ หลอก ลวง 

ชนิค หนึ่ง ไม่ เหมือน พ่อ แม่ นำ ลูก นำ หลาน  หรือ พระ ศาส คา นำ 

สาวก  ควย ความ รู้สึก เมท ตา กรุณา ที่บริ สุทธ  ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน 

การ นำ เพื่อ ดึง ดคเ อา ประโยชน์ ของ คน คืน มา เบน ของ ตว  คง 
น น การ นำ หมู่ คณะ ไป ควย สํจึ จะ จึง  อี กว่า นำ ไป ควย  การ หลอก 
ลวง  เพราะ ธรรมะ เท่า นน จะ แก้ บญ หา สง คม แห่ง ยุค บจจุ บน 

ได้ โดย แน่ นอน  (อ่าน  “พระ พุทธ เจก้ มือ, ดมค ติเ นนนํ งคมน์ย ม,,) 
คำ ว่า  “ธรรม,,  หมาย ถึง อะไร  ? ^ธร รม,,  หมาย 
ถงส งทก สง ไม ยก เวน ลง ใค  ทงท มนุ บยไ ครู จก และ มไ ครุ จก 

คือ ที่งที่ ได้ ปรากฏ แล้ว และ ยงมื ไค้ห่ ราก1)  ไม วา ใน ใล กน หรอ 
ใน โลก ไหน  ไม่0 วา ใน ยุค นึ่หรื อ ใน ยุค ไหน  คือ หมาย ถึง ทุก ถึง 
โค ย ไม จำ คํ ค เวลา และ ล กาน หน น เอง  น คอ ความ หมาย ของ คา 


ว่า  “ธรรม”  โดย ทาง ตวห นง สือ  แด่ เมื่อ กล่าว โดย อรรถ 

(โดย ความ หมาย)  ย่อม จำ กด อยู่ ใน วง แคบกว่า เมื่อ กล่าว โดย 

ตวห นงสื อเส มอ ไป  เพราะ โดย ความ หมาย น น ย่อม เจาะจง ลง 

เฉพาะ เอา แด่ ส่วน ที่ ประสงค์ จะ กล่าว  เช่น คำ สอน  ความ ถูก 
ฅอง  กฏฃ อง ความ จริง  สภาพ ที่ ทรง ด่วเ องไว้  รูป หรือ แบบ 
ที่ ทรง ฅว อยู่ ใน ล่กษ ณะใ ดล กษณ ะ หนึ่ง  การ เบน ไป  ตาม 

ระ เรียบ กฎเกณฑ์ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  สถานะ หรือ สภาวะ ปรากฏ 
การณ์ ใน โลก  ฯลฯ 

อนึ่ง  เมื่อ กล่าว' โดย อก ษร ศาสตร์ แล่ ว คำ' ว่า  “ธรรม,,  นึ่ 
ตรง กบ คำ ว่า  สิง  ’ ใน ภาษา ไทยอย่าง เต็ม ที่  คำ ว่า ธรรม ยง 

แปล ว่า เหตุ  กฎ  มาตรฐาน  สจ จะ  ฯลฯ  ดง นํน คำ ว่า ธรรม 
จึง มีด วาม หมาย คลาย กบ คำ ว่า พระ เจํๅ  (00(0  ของ ศาสนา ที่ 
ถือ พระ เจา  ไม่ ว่า จะ มอง กน ใน แง่ ของ ความ เบน ด่น เหตุ หรื ถู 

เบน ผู้ สร ไง  หรือ ใน แง่ ของ ความ เบน ผู้ ควบ คุม  เช่น กฎ แห่ง 
กรรม  เพราะ เบน เรื่อง สำ ด ญท1 ง แก่ พวก เรา และ พ ๆกฐ่ น 

๓ พุทธ บริษ ท ถูก ถาม ว่า ใน  พระ  พุทธ ศาสนา มี  พระ  1 ชุ, ๅ 
ไหม? ก่อน' ที่' จะ ตอบ ว่า อย่าง’ ไร ออก' ไป จะด่ ไถู ง ระ ม ศร ะ ป รู' เห่ 


ค ๆ เพ ร' าะ คำ' ว่า ธรรม เาม่ ค' วาม หนา ยอ ร งก บอ0- ๅว่ๅ พระ 1 จ บุ ตๅม 
ทมอ ยู ใน ศาสนา อืน  แฅ่ อย่า' ให้ เบน พระ เจ' าชนิ คที่เ บน บุ ค คล 
ตวฅ นอ ยาง ท เขา เชอ กน อๅน คม  ภีร ของ  พวก ที่  อือ  ว่ๅคี  พระ  เจ บุ 
หรอ เท ว คา  ตอง หมาย ถึง อำ นๅชุ ของ ธรร นช ๅอิที่ อำ หน บุที่ 

หรอ คล บน คา ล สง อๅง  *1  ใหเ บน ไป ใน ล กบ ฎ^6 [อ  คุ  กไค้ โค ย 
ไม ตอ งม บุคคล  แตเ บน เพ ยง พล ง หรอ อำ นๅจุ ของ ธๅเ รน ขๅอํ ไ น 
การส ราง ขน  ใน การ ควบ คุม ให้!, บน ไป อาน กเแ  และ ยุบ หรือ 
ทา ลาย สง น น ๆ ให้ สูญ ไป เบน คราว  คุ  แล วก็ส รำ งฃน นา 

ใหม่  และ ให้ เบน ไป ตาม กฎเกณฑ์ เช่น เคียว กน อีก 

บาง ศาสนา ไค้ รวม หนำ ที่ทง  ๓ นไว้ ใน พระ เจา องค์ 

เดียว  เช่น  ศาสนา คริสต์  อิส ลาม  บาง ศาสนา ก แยก กน ไว้ เบน 
๓ องค์ ตาม จำนวน ของ หนำ ที่*  หรือ หลาย องค์ ออก ไป ใน ฐานะ 
เบน พระ เจา ผู้ ช่วย  ส่วน ใน ผาย ศาสนา พุทธ เรา รวม ไว้ ใน คำ ว่า 
“ธรรม”  เพียง คำ เคียว  ด ไน น พุทธ บริษ ท เรา อาจ จะ ตอบ แก่ 
เขา ว่า ใน พระ พุทธ ศาสนา คืมีพ ระ เจ ไ เหมือน กน  คือ สีงที่ เรียก 


* เช่น ใน ศาสนา พราหมณ์  ก็มีพ ระ พรหม ทำ หนำ ทสรำง  พระ- 
นารายณ์ ทำ หนำ ท ควบ คม และ พระ ศิวะ ทำ หนำ ท ทำลาย 


ว่า  “ธรรม”  น น เ อง  สามารถ ทำ หนำ ที่ฅ่า ง ๆ ของ พระ 
เบน เจ ไ ไค้ อย่าง ครบ ถ วน  เช่น อวิชชา ฅณ หา เบน พระ เจั้า ผู้ 

สร ไง  กฎ แห่ง กรรม เบืน พระ เจา ผู้ ควบ คุม  และ กฎ แห่ง ย ลา- 
บ จจย ธรรม เบน พระ เจ ไผู้ ทำลาย  แม้ พระ เจ ไผู้ ช่วย โลก  พุทธ 
บริษ ท เรา ก็มี ธรรม เบน ผู้ ช่วย โลก  ด ไน น เรา จึง หน หนำ ไป หา 
ธรรม  บูชา ธรรม และ เขา ให้ ถึง ธรรม เพื่อ ช่วย โลก  คือ ถือ ว่า 

ธรรม น น แหละ เบน พระ เจา ใน พระ พุทธ ศาสนา 

สำ หรบ คำ ว่า  “ถึง ธรรม”  นํน  โค ย เนอ แท้ แล8 วิ ย่อม 
เล็ง ถึง การ ถึง ทาง ใจ ควย การ เห็น แจง แทง คลอ ค โค ยมีค วาม ร้ 
และ ความ เขา ใจ ถูก ฌ่นเ บอ งฅน  คือ ว่า จะ ฅอง ปฎิบ คไป คาม ลำ 
คบ  เขา ไป คาม ลำ คบ ถึง ไป คาม ลำ คบ  สม คาม พระ พุทธ ภา ษ็ฅ 
ท้คร ส ว่า  “พรหมจรรย์ นมีล่ กษณ ะ เหมือน มหาสมุทร  ชึ่งมี 
ผง ลา ค เอียง ตง ไป คาม ลำ คบ  ไม่ โกรก ชน”  ดํงน น การ ถึง 

ธรรม ของ คน เรา โค ย ปก คิก ย่อม เบน ไป คาม ลํๅ คบ  คุ  คือ แล วง 
หา ความ รู้  ให้ เบน การ ถึง ควย ความ รู้  แล วทำ ความ เข ไ ใจ คืวิย 
การ ใช้ เห คุ ผล ให้ เข้า ใจ  แลว จึง มี การ ปฏิบ คใใ เข นเท้ ทำ ให้ข้ 

แจง แทง คลอ คซง นบ' ว่า เบน การ ถึง ที่ แท้ จริ ง ใน ขน ที่เบ น เท้ ยง 


ความ รู้นน : จิฅก ไค้ แฅ่ เพียง เส ว ย รส ขอ งค ว- ามรู้  ยง ไม่ ใช่ รส ของ 
ตว ธรรม แท้ เบน แค่ เพียง รส ของ อๆ ๅม พอ ใจ ว่า คน ไค้ มีคว ามร้ 
บาง สิง  บาง อย่า งทึแ ปลก หรือ' ใหม่!,' ขาม- า เท่- านน  ถึง แม้ ใน ระยะ 
ของ ความ เขา ใจ ก เห มอน กน  จิฅ ไค้ รบ รส ของ ความ พอ ใจ ที่ เกิด 
มา จาก ความ รู้สึก ว่า คน ไค้ เขา ใจ อะไร แปลก  ๆ ใหม่  ๆ แค่ ย่ง 
ไม่ ใช่ รส ของ การ ถึง ธรรม  ค รน มา ถึง ขน ที่ เบน ความ รู้ แจง แทง 
คลอด  ซึง หมาย ถึง ข นที กิเลส ไค้ หมด ไป จริง  ความ ทุกข์ ไค้ ด บ 
ไป จริงๆ  จิค ได้ พบ กบ ความ สะอาด  สว่าง  สงบ  โดย สมควร 
แก่ ฐานะ จริง  จึง ได้ เกิด รส ชนิด พิเศษ อีกอ ย่าง หนึ่ง ขน มา ซึ่ง 

ถือ ว่า เบน รส ของ การ บรรลุ ถึง ธรรม โดย แท้ จริง ใน ที่นึ่  แค่ เขา 

ไม่ นิยม พรรณนา กน ด้วย  คำ  พูด  หรือ  ด้วย  คว  หน ไ)  ลือ  เพราะ  ว่า 
เบน ลืงที่ ไม่ อาจ จะ กระทำ เช่น นน ได้  หรือ ไค้ ถืนอ ย เกิน ไป จน 
แทบ จะ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  มี แค่ ยีงพู ดถึจ ะย็ง ผิด ความ จริง 

ออก ไป ทุกที  จึง ไม่ พูด เสีย เลย ดี กว่า  และ ทีง ไว้ ให้ แค่ ละ 

คน  ๆ ไค้ ชิม รส นึ่น ด้วย คน เอง ใน เมือ มี การ ถึง ธรรม เขา จริง  ๆ 
แล ว จะ ดี กว่า  ด้ง นน ใน ทาง ธรรม  จึง นิยม พูด ใน ทำนอง ว่า 
เบน สน ทิฏฐิ โก  (คือ เห็น ได้ ด้วย คน เอง)  หรอ บจจ คคง เวที- 
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ท่พ โพ  (มี ความ รู้สึก ไค้ เฉพาะ คน  ไม่ มี ทาง ที จะ ถ่าย ทอ ค 

ความ รู้สึก แก่ กน แ ละ กิน ไค้)  การ เขา ถึง ธรรม ถึง ทีสุ คน น จึง ม 
ความ หมาย ว่า ค ไง ถึง จน รู้ รส ของ ธรรม แล ว เท่า น์น  ถา ยง ไม่ 

ไค้ ชิม รส ใน ข1 นสุด ท่า ย ของ ธรรม  ถึยํง ไม่ เรียก ว่า เขา ถึง ธรรม 
โค ย สมบูรณ์  เบน เพียง การ ถึง อย่าง ผิวเผิน  ย' งไม่ สำเร็จ ประ- 
โยชน์ อะไร ใน ความ หมาย ของ คำ ว่า  ‘'การ ถึง ธรรม” 

สิง ที่ เรียก ว่า ธรรม นน  มี ความ หมาย ค่า งๆ  กน ถึง  ๔ 

ชนิค  และ คำ ว่า  “ถึง”  ถึมีค วาม หมาย ค่าง  ๆ ถึง  ๓ ชนิค  คง 
นนเ รา จะ ท่อง ทำ ความ เขา ใจ ว่า  ธรรม ใน ความ หมา ยอน ไหน 
จะ ถึง ไค้ ควย การ ถึง ใน ความ หมา ยอน ไหน  คือ ให้ เบน ความ 

คบ ทุกข์ ไค้ จริง  ๆ เช่น ธรรม ใน ความ หมาย ที่  ๑ ซึ่ง เล็ง ถึง 

ปรากฏการณ์1 ของ ธรรม ชา ฅิที่ อยู่, ใน รูป และ แบบ ค่าง  ๆ กน' ท1 ง 

ทาง รูปธรรม และ นามธรรม  มาก มาย จน เหลือ ที่ จะ คำนวณ ไค้ 
ว่า มี อยู่ กี่ อย่าง  จน กล่าว ไค้ ว่า อะไร  ๆ ทุกอย่า งล็เ บน ธรรม ไป 
หมค  กล่าว โค ย สรุป สน  ๆ ก ไค้ แก่ ส็งท่ ง ปวง  ซึง เรา จะ ถึง 
ไค้ ค ไย การ รู้ จก มน คาม ที่ เบน จริง  คือ รู้ ว่า มน ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์  เม นอน คคา  กล่าว คือ รู้ ถึง ความ จริง ของ มน  เพื่อ จะ เขา 
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ไป เกย ว ของ กบ มน โดย จะ ไม1 เบน ทุกข์  ส่วน ที ยิง ไป กว่า นนกี่ 
คือ  การ ที ได้ เคย รู้ รส ของ มน มา แล วใน เมื่อ เรา ประ พฤฅิ ผิด 

หรือ ถูก ค่อม น จน รู้ อุบาย ใป ให้ พน หรือ เอา ชนะ ส่ง น น ทุ  ให้ 
ได้  หรือ ทำ ให้ ดน พน จา กอ นฅ รา ยอน จะ เกิด จาก ส่ง น1 น ๆ อย่าง 
ที่ เรียก ว่า เรา รู้ จ กอ สลา ทะ  (รส)  อา ทีน วะ  (โทษ)  และ 

นิส สรณะ  (อุบาย)  เกี่ยว กบ ส่ง ที่งป วง ซึ่ง เข2 ามา เกี่ยว ของ กบ 

เรา ใน ลกษ ณะฃ อง รูป  เสียง  กส่น  รส  โผ ฏ ฐ พ พะ  ธร ร มา 
รมณ์  อยู่ ดล อด เวลา 

สำ หรบ ธรรม ดาม ความ หมาย ที่  ๒ ซึ่ง ได้แก่ คำ สอน 

ของ พระ ทุ ทธเ จำนน  จะ ถึง ได้ ดวย การ รู้ การ เข ไ ใจ และ เห็น 

แจง แทง ดล อด  แค่ ภาวะ ที่ เบน อยู่ จริง ใน หมู่ ชาว พุทธ ส่วน มาก 
กี่ คือ  มก จะ เรียน  ๆรู้ๆ  ก่น ไป ดาม ธรรมเนียม  ไม่ ม ใคร กี่ 
คนที สนใจ จะ ทำ ความ เขา ใจ ให้ ลึก ชง แม้  แค่ ความ  รู้ที่มี อยู่ กี่  ยํง 
เบน ความ รู้ ชนิด ที่ ไม่ ประกอบ ดวย บ ญญา  หรือ เห ทุ ผล  มก 
เบน ความ เชื่อ ที่ งม งาย  กระทำ ไป พอ เบน พิธี ดาม ประเพณี เท่า 
น น เอง  ความ รู้นน จึง ไม่ สมบูรณ์  ส่วน ความ เขา ใจ น น ย็ง ไม่ 
สม บรณ์ มาก ไป กว่า น นอีก  ดง นน จึง ไม่ มี การ ปฏิ บด ที สม บูร ณ 


อน จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ แจ ไ แทง ดล อด ขน มา ไค้  สีงที่ เรา จะ ดอง 
แก้ไข ก็ คือ  การ เลื่อน ชน ดวเ อง จาก ความ เชื่อ  หรือ ศร ทธา 

อย่าง งม งาย  ให้ มา อยู่ ใน ขน ของ ลฅิบ ญญา หรือ สมมา ทิฏฐิ ให้ 
มาก ยีง ขน  ๆ ค รน เขา ใจ พระ ธรรม  อ น ประเสริฐ น นอ ย่าง 
เพียง พอ แล ว ก็ ย่อม เกิด การ ปฏิบํ ฅที่ สมบูรณ์ ขน มา ซึ่ง ต่อ จาก 
นนก็ จะ มี การ รู้ แจง แทง ดล อด  เบน การ เขา ถึง ธรรม ดาม ความ 
หมาย ที่  ๒ คือ ด บ ทุกข์ ไค้ จริง 

สีงที่ เรียก ว่า ธรรม ดาม ความ หมาย ที่  ๓ ซึ่ง เก็ง ถึง ความ ดี 
งาม นบ ดง แต่ อย่าง ดา ที่ สุด จน กระ ทํง ถึง พระ นิพพาน  อ น เบน 
จุด หมาย ปลาย ทาง ซึ่ง มนุษย์ ควร จะ ไค้ ควร จะ ถึง ภาย ใน ชี วิด น 
ถา ยง ไม่ ลถึง สีงน อยู่ เพียง ใด มนุษย์ ก็ ยง ดอง เวียน ว่าย อย่ใ นก อง 
ทุกข์ อยู่ เพียง น น และ การ ลุ ถึง ธรรม ตาม ความ หมาย ที่  ๓ น 

จะฅ อง ถึง ควย การ รู้ แจง แทง ดล อด ที่ สมบูรณ์ ที่ สุด  แต่ ก็ มิ' ไค้ 

หมาย  ความ ว่า จก  ดอง มี การ  ศึกษา คน ควีา  หา ความ รู้  และ ความ 
เขา ใจ อย่าง มาก มาย ที สุด ไป ดาม  กล่าว คือ บาง คน ไม่ จำ เบน 

จะ ดอง ศึกษา หรือ ทำ ความ เขา ใจ ที่ มาก มาย  เหมือน กบ ที่ 

ดอง ใช้ ใน การ เขา ถึง ธรรม ดาม ความ หมาย ที่  ๑ แล ะ ๒ เพราะ 


๓๓ 


ว่า ธรรม ใน ความ หมาย ที  ๓ นฅ องการ แค่ เพียง ความ ร้ค วาม 
เขา ใจ เท่า ที่ จำ เบน  แค่ ว่า ท่อง การ โทร ปฏิบ ฅที่ รด กุม และ เพียง 

พอ  พร อม ควย ความ พาก เพียร บาก บน อคก ลน อด ทน หรือ 

ที เรียก ว่า การ สู้ รบ กบ กิเลส โค ย ตรง ยี งก ว่า สิง ใด  ๆ ท1 ง หมด  ดิง 
ที่ เคย ปรากฏ เบน หล ก ฐาน อยู่ ใน เรื่อง ราว แค่ หน หล ‘ง ว่า  แม้ 

แค่ คนที'  ไม่ รู้หนิ งสือ  ก็ ยง สามารถ ป ฏิบํฅ และ ลุ ถึง ความ 

เบน พระ อร หน ท่ไค้  โดย ความ รู้ ชนิด ที่ สง เก ต เอา เอง  ท่า 

ความ เขา ใจ อย่าง ลึก ชง เอา เอง  คน หา เหตุผล เอา เอง จาก 

อารมณ์  หรือ จา กลึง ค่าง  ๆ ที่แว คลอ มฅน อยู่  และ โดย 

เฉพาะ อย่า งยีง  ก็ จาก ฅว ชีวิต จิต ใจ ที่ กำ ล่ง เต็ม ไป ควย ความ 

สุข และ ความ ทุกข์  จน มี ความ เบื่อ ระอา ต่อ ความ ทุกข์  และ 
มี ความ สนใจ ใน เรื่อง ของ การ ดิบ ทุกข์  คือ ท่อง เอา ความ รู้ 

ชนิค นนแ หละ มา เบื่ นฅน ทุน สำรอง ให้ มาก พอ เสีย ก่อน  แล ว 
จึง ลง มือ ป ฏิบฅ ธรรม  ก็ จะ สำ เรีจ ผล สม ประ สงค์ ไค้  เพราะ 

เขา รู้ ใน ลกษ ณะที่ ถูก ที่ฅ รง แท้ จริง ยี งก ว่า ที่ คน รู้ หน0 งลึอ  และ 

ไม่ รู้ เพ อ เจออย่าง ไม่ มี ขอบ เข ค เหมือน คน ที่รู้ มาก ยาก นาน 

ท้น  ก็ มา ถึง ธรรม ฅาม ความ หมาย กลุ่ม ที่  ๔ ซึ่ง หมาย 


ถึง สีงที่ เบ็ \ ■ฒน เหตุ บน ดาล ให้ เกิด ส็ง ท5 ง ปวง  และ ควบ คุม สง 

ท1 งบ]' วง  หรือ ดล บน ดาล ส็งท ง ปวง ให้ เบน ไป ใน ล' กษณ ะทิ 

เรียก ว่า  มี การ เกิด ขน  ตง อยู่ ดิบ ไป  และ มีปฏิ กริยา ตอบ 
สนอง ต่อ สีง ท1 ง ปวง อย่าง สา สม กน เสมอ  ซึ่ง เรา เรียก กน ว่า 

เบน ธรรมชาติ อนเ รน ลบ  หรือ เรียก อย่าง บุคคล าธิษ ฐาน ก็ 

เรียก ว่า เบน พระ เจา  แต่ คำ ว่า ธรรม หรือ พระ เจ ไ ใน ที่นื่  มี 

ความ หมาย เนื่อง อยู่ กบ บุคคล ที่ แตก ต่าง กน มาก  ๒ ระ ดิบ  คือ 
พวก หนึ่ง  ตอง การ จะ ถึง พระ เบน ‘เจา  เพื่อ การ เคารพ บูชา 

ออน วอน หรือ ฃอรี อง ให้ เบน ที่พืง ส่วน อีก พวก หนึ่ง น1 น ตอง 

การ จะ ถึง พระ เบน เจา  เพื่อ การทำ ลาย ลาง พระ เบน เจ ไ ให้ หมด 
ไป  ด ไน นจึง เบน การ ถึง ที่ ไม่ เหมือน กน 

ถึง แม้ ใน หมู่ พุทธ บริษ่ ท เรา ก็มี  ๒ พวก เหมือน กน  คือ 
พวก หนึ่ง ตอง การ ธรรม  (ธรรมชาติ)  มา เบน เครื่อง ยึด มน 
ถือ มน  เพื่อ เบน สรณะ ฑีพื่ง หรือ เพื่อ อะไร ก็ ตาม  ส่วน อีก พวก 

หนึ่ง น น ตอง การ จะ ปล่อย วาง ส็งที่ ง ปวง  ตอง การ จะ ทำลาย 

ความ ยึด มน ถือ มน เสีย ให้ หมด แม้ ส็งที่ เรียก ว่ๅ  “ธรรม”  จุ) ม, 
ไม มด วาม ย ดม นถอ มน ใน สง ใด  ตุ  โดย ความ เบน ตว ตน หรือ 


ฃอง ของ ฅนเ อง แฅป ระ? ไา' ร6 [ค  ดง น น? าาร ถึง ธรรม ใน  ๒ คๆๅ ม 
หมาย น กด อง แดก ด่าง กน อย่าง ดร งก0 น' ขาม อีก เบน ธรรม ดๅ 

ดง เช่น ใน กรณี ของ พระ เบน เจา เช่น เดียว กน 

สรุป ความ ใหสํ นที สุด  ก คอ ว่า  สิง ชง เห่ น ตน เม ตุ 
ใ ห เกด ฃนน  เรา ควร จะ ยอม แพ้ มน  หรือ ว่า ควร จะ ฆ่า มน 
เสย  ถา กล่าว ดาม เจ ด นา รม ณีทีแ ที จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา 

แล ว ก็ ดอง กล่าว ว่า  ต ไ) ว ฆ่า มน เสีย  ค ไน น ธรรม เหล่า ใด 
เบน ด น เห ดุ แห่ง การ เกิด ขน  ดง อยู่  ดุบ ไป  เรา ดอง ฆ่า หรือ 
กำ จด ธรรม เหล่า นน เสีย  แด่ ว่า หา ได้ เบน ไป ดาม หล กที กล่าว 

นไม่  # คือ ยง มี พุทธ บริษ ท เบน จำนวน มาก ได้ มี ความ เขา ใจ 
ไป เสีย ว่า  สิง ซึ่ง เบน ดน เห ดุ เหล่า น น เบน สีงที่ ควร กล, ว ควร 
บูชา  หรือ ควร ด อบ แทน บูญค ณ ใน การที่ เขา สรืา ง เรา ขน มา 

หรือ ให้ เรา ได้ หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ไป  ขอน เบน ความ 

เช่า ใจ ดาม กฎเกณฑ์ ของ ศีลธรรม ใน ขน ดา  ๆ มา แด่ ยุค โบราณ- 
กาล  ซึ่ง จด ขน สำ หรบ คน ขลาด  คน ที่ยไ ไม่ อาจ จะ รู้ อะไร 

และ ควร ได้ รบ อบรม นิสย แห่ง ความ กด ญ ผูกฅ เวที  เพื่อ ความ 

เบน คน ว่า นอน สอน ง่าย  เหมาะ ศมที่ จะ อย่ ดาม วิสํย ชาว โลก ใน 
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ช ะ น ธรรมดา สา สไบ ทํว ไป  เมือ เบน ดง น เขา ก็มื ค' วาม ขลาด 

กลี ว่ด่อ สีงที่ มอง ใม่ เห็น ฅว  ซึ่ง ถือ กน ว่า เบน ส็งท๊ ส ราง เรา มา 

จึง ได้  บ ชา  ธรรมชาติ ใน ฐานะ  อย่าง  เดียว  กน กบ ที เขา  บูชา พระ 
เบน เจา ผู้ สร ไง  หรือ พระ พรหม 

คำ บาง คำ ที่ เกี่ยว กบ ธรรมะ นํ้น  ถา ถอเ อา ความ หมาย 

ผิด แล วก็ย่ อม เบน อุปสรรค แก่ การ บรรลุ ถึง ธรรม อย่า งย็ง  ดง 
น น การทำ ความ เข ไ ใจ ให้ ถูก ดอง  ใน ความ หมาย ของ คำ บาง 
คำ  จึง ย่อม รวม อยู่ ใน การ ปฏิบํ ฅเ พอ การ ถึง ธรรม ดวย  “ก, าร 
ถือ เอา ความ หมาย”  เล็ง ถึง การ เห้น ความ จริง อย่าง ลึก ชง ใน 

ความ หมาย ของ คำ  ๆ น น มิ ใช่ เบน เพียง การติ ความ ของ คำ 

พูด  หรือ ของ ตวห น้งสื อลวน  ๆ เรา จะ ดอง อา ศ ใ] การ สอด 

ส่อง ดวย บญญ า มอ งด รง ลง ไป ใน ดว จริง ของ สีง น1 นๆ  แทน ที่ 
จะ ไป ยึด แด่ เพียง คำ พูด หรือ ที่สีง ของ น1 น ๆ แล วดี ความ หมาย 
กน ไป ด่าง  ๆ ซึ่ง จะ เบน ไป ใน ทาง การ เดา หรือ การ คาด คะเน เสีย 

มากกว่า  เช่น  ขอ นำ คำ ว่า  “ชาติ”  อนเ บน คำ ที่ สำ ค ญ ที่สุค 
และ ที่ ทำ ความ ยุ่ง ยาก มาก ที่ สด มา เบน เครื่อง พิจารณา  เพราะ 
ถา ถือ เอา ความ หมาย ของ คำ นผิด  เรื่อง ด่าง  ๆ ก็ จะ ผิด ไป หมท 


เหลือ อยู่ แต่ ความ งม งาย ที่งใ นความ ติด นึก และ ใน การ กระ ท้า 
แล วก็ นำ มา เชิค ชู กน ว่า เบน' ส็งถู กฅอ งอ ย่าง น่า สํง เวช 

คำ ว่า  ฬาติ  ใน ภาษา ไทย หมายอย่าง หนึ่ง  ใน ภาษา 

บาลี ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ แม้ ใน ทาง ภาษา บาลี น น เอง  ก็ 

มี ความ หมาย ไม่ นอ ยก ว่า  ๒ ความ หมาย  ใน ภาษา ไทย หมาย 
ถึง เชอ ชาติ  เช่น คน เชํ้อ ชาติ น น ชาติ นึ่  ชาติ คน  ชาติ ฟ้า1 1 
ชาติ ลี  ชาติ เลว  ฯลฯ  และ ไม่ ใคร่ ไค้ ใช้ เล็ง ถึง  “การ เกิด” 

ส่วน ใน ภาษา  บาลี  น1 น เล็ง  ถึง  กิริยา  ของ  การ เกิด  เบน ส่วน  ใหญ่ 
แส่ วย่ง แยก ออก ไป เบน  ๒ ชนิด  คือ เกิด ทาง ร่าง กาย  (ทาง 
ว ฅถุ)  และ เกิด โดย ทาง จิฅ ใจ อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น การ เกิด 

อารมณ์ ต่าง  ๆ เมื่อ มี อุปาทาน เกิด ขน ว่า เบืน ฅวเ รา หรือ ว่า เบน 
ของ ของ เรา  หรือ การ เกิด ขน โดย คุณธรรม  เช่น ที่ พระ สิท- 

ธิ ต่ถะ  ไค้ เกิด เบน พระ พุทธ เจ ไข น มา ใน ขณะ ของ การ ดร ล รู้ 

หรือ เกิด เบน พระ สา ลดา ขน มา ใน เมีอ มี การส่ง สอน ผู้ คน  (อ่าน 
“วน วิสาขะ บ ชา ใน ทศ นะ ขอ งบ ญญา ชน  ) 

ส่า หรบ ใน กรณี ที่ เกี่ยว กบ บญ หา การ ถึง ธรร นนึ่  ชา1 ดิมี 
เพียง  ๒ ความ หมาย  กล่าว คอ การ เกิด ทาง ร่าง กาย จาก ทอง น ม 


กบ ความ เกิด ของ อุปาทาน โดย รู้สึก สำ คญ มน หมาย ว่าเ บิน ฅวเ รา 
หรือ ของ เรา  ถ็า ใคร ถือ เอา ความ หมาย ของ ท1 ง ๒ น สลบ กน 
เรื่อง ก็ จะ ไขว้ เขว ไป หมด  หล ก เกณฑ์ ค่า งๆ  ก็ จะ ผิด หมด  แล ว 
ผล ร ไย ก็ คือ จะ ไม่ ได้ รบ ประโยชน์ อะไร จาก การ ป ฏิบิฅ ธรรม' 
การ เกิด ทาง ร่าง กาย มี การ ร่วม กน ระหว่าง มาร คา และ บิดา 
เบิน สมุฏฐาน  ส่วน การ เกิด ทาง จิฅ ใจ หรือ ทาง นามธรรม น1 นก็ 
มี การ ประจวบ กน ระหว่าง อาย ฅนะ ภาย ใน และ อาย ฅนะ ภาย นอก 
การส ไงผ สกา งฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ)  เบิน สมุฏฐาน 
นี่ ทำ ให้ เรา เห็น ไค้ แล วว่า มน เบิน คน ละ เรื่อง กิ นที เดียว  เมื่อ 

คำ ว่า  “ชาติ”  มี ความ หมาย เบน  ๒ อย่า งด ไนี่แลว  “ชาติ” 
อย่าง ไหน เล่า ที่เ บิน  ความ หมาย ของ คำ ที่  พระ พุทธ เจา  ท่าน ต รส 
ไว้, ว่าเ บิน, ทุกข์  หรือ ว่า มี มูล มา จาก  ภพ  จาก อุป ทาน  จาก 
ฅณ, หา  โดย สำ คบ  ชึ่งเ บิน ฅว การ สำ ค ญที่ ทำ ให้  ฑ์ด ทุกข์ 

และ ได้ กลา ยม าเบิ นบิญ หา เฉพาะ หนำ ของ พวก เรา  จน ถึง กบ 

จะ ฅอง ศึกษา และ ป ฏิบฅ ธรรม เพื่อ ดบสี งที่ เรียก ว่า  “ซา ติ,,  น น 
เสีย  การ ประ นฤติ นรห มปีร รยก็ เทือ จะ ดํบค วาม ทุก ม ฐนํ 
จะ เกิด มา จาก  “ชาติ”  นพื่แ ฮา 

* อ่าน  ‘แห ตุท ทำ ให้ ชาว พทธ ไม่ เข์า ใจ หล' กพท ธ ศาล^ ๅ,’ 
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หน ทาง ที่ดีที่ สุด สำ หรบ การ วินิจ ฉโ] บญ หา ขอน  ก็ คือ 

พินิจ พิจารณา ดู อย่าง ละเอียด สุขุม  จน มอง เห็น อย่าง แจ่ม แจง 
ว่า  ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง น นม นอ ยู่ที่  “ชาติ,,  ชนิด ไหน  คือ 
อยู่ ที่ การ เกิด จาก  ทอง แม่  หรือ ว่า  การ เกิด  ขน แห่ง  อุปาทาน เบน 
คราว  ๆ จน ทำ ให้ สำ คญมํ่ น หมาย ว่า มี  “ต ใ กู-บ อง กู”  ทุก 
คน จะ เห็น พี อง ดอง  โ โน ว่า การ  เกิด จาก  ทอง แม่  และ มา มี  ชีวิฅ อยู่ 
ประมาณ  ๘๐- ๑ 0 ๐ บน น จะ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน ทุกข์ มน ก็ 
เนื่อง อยู่ ที่มีอุ ปาทาน เกิด ขน หรือ ไม่ ด่าง หาก  พระ พุทธ เจา 

ท่าน ได้ ดร สว่า  “เบญจ ขน ธ์ที่ป ระ กอบ อยู่ ดวย อุปาทาน นน 

เบื นฅว ทุกข์,,  ขอน ย่อม หมาย ความ ว่า  เบญจ ขน ธ์ที่ ไม่ 

ประกอบ อย่ ควย อุปาทาน  ย่อม ไม่ เบน ทุก ช เม อ เบน ดง นิ น 

ความ เกิด ความ แก่ ความ เจ บด วาม ดาย ท้ลูก อุ ปา ทา นเ ฃา  ไปย ค 
ถือ ว่า เบ็น ของ เรา เท่า น ะ น จึง จะ เบ็น พุก ขแ ด่เ รา  ด่ ไ ใม่ม อุปาทาน 
อย่าง ใด  อย่าง หน ง เขา มา  เกย ว ของ  ดวย  แล วก  ยอม ไม เบน ทุกฃ 
เลย  เบน เพียง ธรรม หรือ ธรรม ชา ดิก วน  ๆ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป 
เรื่อย  ๆ ตาม กฎเกณฑ์ ของ มน เท่า น้น 


แต่ ข9 อ เท็จ จริง มี อยู่ ว่า  ดล อด เวลา ประมาณ  ๘๐  บน น 
ไค้ มี อุปาทาน เกิด ขน เบน จำนวน นํ บด' รง' ไม่ ถ วน' ใน จิฅ, ใจ ของ 
เขา  และ เบืน ทุกข์ ทุก ค ร1 งท็อุ ปาทาน เกิด ขน  ลม ก่ โบ ที่ 

พระ พุทธองค์ ฅร่ส ว่า  ''การ เกิด ทุก คราว  เบน ทุก บ ทุก คราว5, 
ขอน ทำ ให้ เห็น ไค้ ชํค้เ จน ว่า  คำ ว่า  "ร* า ติ,’  ตาม ความ หมาย 
แห่ง ส ไ) จ ธรรม ใน บน สูง อุค นน  หมาย ถงค วาม เกิค บน แห่ง 
ธรรม ประเภท อุป ทาน โค ย แท้  และ เบน ส็งท็ เรา สามารถ 

ป ฏิบฅ ธรรม เพื่อ หยุด มน เสีย ไค้ โดย เด็ค ขา ค ไม่ ให้ มี การ เกิด 
อีก ต่อ ไป ดงที่ เรียก ว่า  นินทา น ไค้  และ เบน เรื่อง ท็มีค วาม 
ส ล0 บซบ ชอน มอง เห็น ไค้ ยาก เข็า ใจ ไค้ ยาก  จน ถึง กบ 1 เรา ต่อ ง 

ลง ทุน ศก ษาแ ละ ปฏิบ ฅธร รม กน อย่าง จริง จง  จึง จะ เอา ชนะ 

มน ไค้ 

ใน ทาง ป รม ตถ ธรรม  ห่ รี อ ส์จจ ธรรม ใ เน  ถือ ว่า 

นรก กดีส วรรค กดี  หรือ แม้ นินทา นก ดี  ลวน แต่ อยู่ ใน อก 
ใน ใจ ใน ชวิต คน เบน  ๆ อยู่ น หรือ นิ คน ธรรมดา เรียก ว่า 
" ชาติ น”  นิ ใ* เอง  ไม่ ให่  “ชาติ หนา,,  เหมือน ที่ คน ธรรม 
ดา คิคเ ชอก น ถา จะ กอ เบน  ‘'ชาติ หนา,,  กต่ อง ถือ ใน หอก 


วา  ใน วน หน ง ๆ เรา เกิด  (อุปาทาน)  ได้ หลาย สิบ หรื ฎ 
หลาย รอย ครา  ก ยอม จะ ม ชา ตก อ น! [ๅด น และ^ ๅดห นา 

อยูใ นชว ตน เฮง  และ อาจ จะ กล่าว ได้ อย่าง เคียว กิ ทวา  ทำ 

กรรม ใน ชา ตน แล วจะ ได้ รบ ผล กรรม ไน^ ๅดห นๅ  เท ฐๅ ะ 
อุปาทาน เกิต บน มา ได้ ใน วน หน ง มาก ครืง  และ ล่า หยุด 
มน เสย ได้ เม อใ ตก เบน นินทา น ไป ใน ทน ท เบน ที สิน อุด 

แหง  ชาติ,,  ไม เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป  อาจ ทำ ได้ 
เส รจใ นชวิ ตน เอง  กิ งนิน จึง กล่าว วาท ง นรก สวร รคีแ ละ 

นิน นาน  ล วน แต่ อย่ใ นอก ใน ใจ ไม ตอง รอ ห ล่ง จาก ตาย แล่ ว 
เมฮ เบน ตง นน  การ คง ธรรม บ องเรา กิ หมาย ถึง การ หยุด 

เสีย ชง  “ชาติ,,  ทงห ลาย ได้  ใน ชว่ ชีวิต น เอง 

ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรลุ ธรรม ก็ คือ  กิ องการ จะ ให้ 
“ชา ฅิ,,  ^ อุปาทาน' ว่า มีด ว คน)  สน ไป หรือ หยุด ไป  และ ถือ 
ว่า การ สน ชา ดิน น เบน ที่ สน สุด ลง ของ การ ปฏิ บด ธรรม ควย  กิง 
ที่ ได้ กลา ว ไว้ เบ็น คุณบท สำ หรบ พระ อร หน กิ ว่า  “ชา ดิน เบน 
ชาดิ สุด ท ไย  (ของ การ เกิด อ หง การ,  มม่ง การ)  ชาติ สน สุด 

* อ่าน  “ชา ต่กิอ น-ชาติ น-ชาติ หนา,, 


แล ว ('^ จะ ไม่ เกิด ฅว กู-ซอง กู ขน มา อีก)  พรหมจรรย์ ได้ จบ 
แล ว (เขา ถึง ธรรม แล ว)  กิจ ที่ จะฅ อง กระทำ ได้ กระทำ เสร็จ 
ไป แล ว กิจ อื่น ที่ จะฅ ไ] ง ทำ เพื่อ ความ เบน อย่าง นไม่ มี อีก แล ว,, 
นี่ เบน การ บรรลุ ธรรม เบน พระ อร หนด์  เบืน การ ถึง ธรรม โดย 
สมบูรณ์  ดง นน  การถ ง ธรรม โดย ส์มบู รณ  กคือ การทำ 
ให้ ชาติ สิน ไป นี่นเ อง 

คำ ว่า  ‘‘ชาติ”  มีที่ มา ใน สูฅร ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท  ซึ่ง 
อาจ จะ ฅดเ อา มา  แด่  ฅอน  ที่ สำ  คญ  และ  อยู่ ใน  รป  พุทธ ภาษ ด ว่า 
“อาย ฅนะ  (การส มผ ส)  ทำ ให้ เกิด เวทนา  เวทนา ทำ ให้ เกิด 
อุปาทาน  อุปาทาน ทำ ให้ เกิด ภพ  ภพ ทำ ให้ เกิด ชาติ  ชาติ ทำ 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ที่งป วง  สรุป ได้ อย่าง ส นๆ  ว่า  ด่อ เมื่อ มี 

ฅณ หา อุปาทาน เกิด ขน  จึง จะ มี ภพ หรือ มี การ เกิด  และ ด ไน หา 
อุปาทาน น น จะ มีก็ฅ่ อ เมื่อ มี เวทนา  (ความ รูลีก สุข หรือ ทุกข์) 

ชง เกิด มา จาก ผส สะ ต่าง  ๆ ด ไน นทำ ให้ เรา เห็น ได้ ว่า  ทุก กราว 
ที่มีต่ ณหา อุปาทาน อน เกิด มา จาก เวทนา  ย่อม ต่อ งมีลี งที่เ รืยฦ 
ว่า  “ชาติ”  โดย ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เลื่ ยง ได้  ไม่ ว่า จะ เบน เวลา 
ไหน หรือ ที่ ไหน  และ สำ หรบ คน ธรรมดา สาม ญท ไ ไป มน ย่อม 


มี เวทนา และ เกิด ตณ หา ได้ มาก คร่ง  เพราะ ฉะ น1 น สีงที่ เรียก 
ว่า  “ชา ติ,,  น1 น ก็ติ อง มี มาก ครํ้ง  ช ง ไม่ ใช่ การ เกิด จาก 
ท อา มารดา  และ ถ ไต องการ จะ ให้ ชาติ สีน สุด ลง  ก็ ตอง กระ 

ทำ ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ให้ เวทนา ปรุง ต0 ณหา  เมื่อ ไม่ มี ติณ หา ก็ ไม่ มี 
อุปาทาน ไม่ มี ภพ  แล วสี งที่ เรียก ว่า ชาติ ก็เกิ ค ขน ไม่ ได้  หรือ 
จะ เรียก ว่า สีน สุด ลง ก็ ได้  ที่ ง ๆ ที่ติ วิย่ง ไม่ ตาย  แต่ เบน การ ถึง 
ธรรม ที่ สมบูรณ์  ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง ก็สีน สุด ลง ไป ตาม  ดง 

นน การทำ  “ฬา ติ”  ให้ สิน ไป  กิ คอ การทำ ความ ทุก บท ง 
ปวง ให้ สิน นนเ อง* 

คน ส่วน มาก แปล ความ ของ คุณบท  สำ หรบ  พระ อร หน ด 
ที่ ว่า  "'ชาติ นเบ็ น ชาติ สุด ท ไย,  น น เบน ว่า  ท่าน จะ มช วิด 

อยู่ ได้ ต่อ ไป อีก  จน กว่า ร่าง กาย จะ แด กด บ,  ทํเ ขา เขา ใจ ไป 

ติง นก็ เพราะ ว่า  เขา รู้ จก แต่ การ เกิด ทาง ร่าง กาย ท บูด0 ยูด าม 

ธรรมดา สาม่ ญ เขา ไม่ร้ จก สิง ทเร ยก จา ชาด ไ' แ^ ายห  |มธ จิจ ม 
เช่น การ เกิด ขอ งด ณ หา และ อุ ปา ท าห  เขา จง ได เขา ใจ ผด ไป 

เบน การ เกิด จาก ที่ อง หา จ ดา  แด แล จอ จา ห1’ ช าไจ ช0 ช ากยอม 

* อ่าน  “วิธี ปฏิบ ต ธรรม ทาง ลด,, 


ไป ขด กน กบ คำ' ว่า  ‘‘ชาติ สน แล ว”  หรือ ชาติ มิ ได้ มี เหลือ อยู่ 
อีก ต่อ ไป  และ ถา หากว่า  “ชาติ”  เล็ง ถึง การ เกิด ผาย ร่าง กาย 
ซึ่ง อยู่ ได้  ๘๐- ๑0 ๐ บี  มนล็ เกิด ครํ้ง เดียว และ ฅาย ค ร1 ง เดียว 

แลว มน จะ เกิด ได้ วน ละ หลาย  ๆ ค รง  หรือ ว่า ทุก ครา วที่มี 

ฅไน หา และ อุปาทาน ได้ อย่าง ไร กน  ร ก็ เมื่อ คำ ว่า  “ชาติ”  ใน 
ทํนเ บีนลื งที่ เกิด ได้ วน ละ หลาย  ๆ ค รง แล ว ก็ฅ อง หมาย ถึง การ 
เกิด ขึน ขอ งอ หง การ  มม็ง การ  กล่าว คือ การ เกิด ขน แห่ง 

อุปาทาน ว่า ฅวกู ของ กูนน เอง  ซึ่* งเบี นส็ง ที่ ฅห้) ง ทำ ให้ สน ไป 

ก่อน แต่ ท๊ชีวิ ฅนจ ะดบ ลง  น่ แสดง ว่า ไม่ ใช่ ชาติ ใน ผาย รป ธรรม 
โดย แน่ นอน  แฅ่ฅ อง เบน ชาติ ผาย นามธรรม  คือ  อห่ง การ 

มมง การ น่นเ อง  ชาติ ผ่าย รูปธรรม น์น  ไม่ มี' ทาง ที่จํ ะ' ทำ' ให้ 
สน ไป ได นอก จาก การ ฆ่า ทว ทาย  ส่วน ชาติ ใน ผาย นามธรรม 

(อุปาทาน)  น น มี ทาง ที่ จะ ทำ ให้ สน ลง ได้ ใคย ที่ ชีกิฅ ^0 ยู่ 

และ บุคคล นนก็ ย่งค งเบี นพ ระ อร หน ดี ที่ จะ บำ เพ๊ญ ประ โยชน์ 
ให้ แก่ โลก ได้ ลืบ ไป  จน กว่า ร่าง กาย จะ สลาย 

คน ส่วน มาก อาจ' จะ สง สยฃ นว่ๅ  ถา คำ ว่า  “ชๅ ติ  เบีน 
เพ ยง การ เกด ทาง น ไม ธาร มด งก ลๅา 1,1 9 ลา  ชาด จะ ทำ ใ ห เก ท ชรา 


มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน ส อุ ปายาส  ได้ อย่าง 
เร กน  ? ขอด อบ ว่า  ชรา  มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ  ๆลๆ 
ก คอ เบน การ แก่ หรือ ทาย  ๆ อๆ  ของ ผาย นามธรรม เช่น เทียว 
เคย วก น กล่าว คือ มี ความ สำ ค ญมน หมาย ว่า เรา แก่  เรา คาย 
เรา ม ความ โศก  ฯลฯ  คือ มิ ได้ มุ่ง ถึง กิริยา อาการ อย่าง น น 

ลว นๆ  เรา จะ ดอง จบ ใจ ความ สำ คไบ ให้ ได้ ว่า  ไม่ ว่า อาการ 

ของ ความ ทุกข์ ซ นิด ไหน  ๆ หมค  ถึา ไม่ ถูก ยึศ มน ควย อุปาทาน 
ว่า เบน ของ เรา แล ว ย่อมหา ถือ ว่า  เบน ความ ทุกข์ ของ เรา ไป ได้ 
ไม'  ถึง แม้ จะ รู้สึก เจ็บ ป วคฃ นาค ไค  ล่า' ไม่ มี ความ ยึคมํ่ น ว่า 

เบน ค' ■ภม ปวด ของ เรา แล ว ย่อม เบน เพียง ความ เจ็บ ปวด ของ 
ร่าง กาย เฉย  ๆ หา มีสึง ที่เรื ยก ว่า  “เรา มี ความ ทุกข์”  ไม่  ทำ 
นอง เคียว กบ การ เกิด ออก จาก ทอง แม่  ล่า ยง ไม่ มี อุปาทาน รู้สึก 
ว่า  “ค ว เรา-ของ เรา”  เกิด ขน มา  มน ก็ ยง ไม่ ใช่ ชา คิที่ จะ 

เบน ทุกข์  เบน เพียง กริยา อาการ คลอด จาก ทอง แม่ เท่า น1 น ถือ 
ไม่ ได้ ว่า เบน ทุกข์  หรือ เบน สุข  ต่อ เมื่อ อุปาทาน' ว่า มีด ว ถู- 

ขอ งก โผล่ ขน มา ใน ความ ร้สึก ของ จิค ใจ  เมือ นน จึง จะ เบน 


“ชาติ”  อย่า งเฅ็ มทื่  เรียก ว่า  “ค ว เรา”  ได้ เกิด ขน มา แล ว 
จริงๆ  ฅาม ความ หมาย ทาง ธรรมะ 

ท้น  พอ ไป ทำ อะไร เข่า ควย อุปาทาน อํนน  การ กระทำ 
นน  ๆ ก็ เบน เรา ทำ ไป หมด  หรือ ว่า ถามี อะไร เกิด ขน  หรือ 

มา เกี่ยว ของ กบ เรา  สง น น ๆ ก็ กลาย เบน ของ เรา ไป หมด  เช่น 
ความ แก่ แท้ จริง ก็ แปล เปลี่ยน  หรือ แก่ อย่ฅ ลอด เวลา  แด่ ถา 
เจา ของ ร่าง กาย นนไ ม่มีอุ ปาทาน ว่า เบน ความ แก่ ของ คน  ความ 
แก่น น ก็ เท่า กบ ไม่ มี  ด่อ เมื่อ เรา ยึด มน เอา ความ แก่ เบน ของ เรา 
จึง เบน เห คุ ให้ เบื่อ ระอา หรือ เบน ทุกข์ เพราะ ความ แก่  คง น น 
จึง สรุป ความ ได้ ว่า  ถา ชาติ ทาง นามธรรม  (คอ การ เกิด อ ปาทาน 
ว่า  “ค ว กู-ของ กู”)  ไม่ มี แล ว ชรา  มรณะ  โศก ะ ปริเทวะ 
ทุก ฃะ  โท มน ส อุ ปายาส  ก็ ไม่ มี แก่ เรา  แม้ ว่า เรา จะ มี อาการ 
เช่น แก่ หรือ ตาย  เรา ก็ จะ ไม่ เบื่น ทุกข์ อะไร ท1 งสน 

ค รง กน ข่า ม ถา เกิด อุปาทาน ว่า ฌนด่ ว เรา- ของ เรา ชน 
มา แล ว ความ แก่ ความ คาย ก็ จะ มี เขา มา อย่าง พรํ่ง พร  แม้ 

ความ คาย ก็ จะ เกิด เบน บญ หา ทำ ให้ เรา เบื่น ทุกข์ คั้ง แด่ เดี๋ยว น 
ทํ้ง  ๆ ที่ ร่าง กาย ก็ ยง ไม่ แสดง วี่แวว ว่า จะ คาย  อุปาทาน ที่ ทำ ให้ 


ทุก ฃก มาท วม ท, บ เขา เสย แล วอ ย่ๅง ใหญ่ หลวง  เขา จะ เบน ทุกข์ 

เพราะ ความ คาย ทุกๆ คราว  ที่  “ค วก-ของ กู”  ได้ เกิด ขน แก่ 
เขา  สำ หรบ  โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน ส อุ ปายาส 
ก็ เช่น เคียว กน  คอ งอ าศย อุปาทาน  ว่า มีคว คน เบน พน ฐาน 

พอ มี การ เกิด อุปาทาน ว่า  “ของ คน,,  ความ ทุกข์ โศก มน ก็ เกิด 
ขน มาท นคว นที เคียว  ปฏิบ ฅให้ กูกคี อง1 ใน' ทำนอง' ที่, ไม่1 ให้ 

64 ชา ติ,,  เกิด ขน มา เท่า น น ชีวิต จิค ใจ ที่ เหลือ อยู่ นจะ มี ความ 
สงบ เย็น ถึง ที่ สุด  สะอาด สํ ว่าง สงบ ถึง ที่ สุด  ใน ตก ษณะ ที่ เรา 
เรียก กน ว่า นิพพาน  จะ ไม่ พบ พิษ รีาย ของ ความ แก่ ชรา  หรือ 
ความ คาย  หรือ โศก ะ ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน ส จน คลอด 
ชีวิค ของ บุคคล น น คือ เขา ไม่ มี ชาติ เสีย แล ว ไม่ มี  “ต ว คน,, 
เสีย แล ว ชาติ ของ เขา สิน แดว่  “คว คน’  จึง สน ไป คาม  คง 
เหลือ อย่ แค่ ร่าง กาย กํบชี วิคจิ ค ใจ  ชีงเ บ็น เพียง ธรรมชาติ  และ 
เบน ของ ธรรมชาติ ล วน, ๆ 

ขอ สร ป ว่า  การ ถึง สรร มอ ย่าง แท่ จริง เห ยง เร อง เด ยา 
เท่า นน  เมน การ ถึง ที่ สุด บอ งหญ หา ชีวิต หง ห3 ]ต  คำ ว่า 

“ถึง ธรรม”  ใน ทื่นํ้ อาจ’ ไม่ เหมือน กบ ที่ คน เข, าใ' จกํน โด ย ท ว, โป 


๔๘ 

ซึ่ง หมาย แต่ เพียง' ว่า มี การ ประ' พฤติ ธรรม และ, ทำ ความ ดี ให้  ถึงฑ 
สุด  แต่ ที่ ถก นนห มาย ไป ไกล กว่า น1 น มาก  กล่าว คือ คน ถึง 

ธรรม จน กระ ท ได วคน สลาย ไป เหลือ อยู่ แต่ ธรรม  ชง ถา จะ พูด 
อย่า งวด ถุก็ฅ อง พูด ว่า  คน ได้ หลอม ดวเ บ นอน เดียว กนก' บ 

ธรรมชาติ  จึง จะ เรียก ว่า  “คน ถึง ธรรม,,  ใน ที่น  ขอ ที่' ว่า 
การ ถึง ความ ดี ขน สูง สุด ก็ยไ ไม่ เรียก ว่า การ ถึง ธรรม น น หมาย 
ความ ว่า  คน ธรรมดา สาม ญทว  ๆ ไป  มี ความ เขา ใจ ไป ว่า 

ความ ดี เบน ความ ด บ ทุกข์  และ มี  “ด ว เขา,,  เบน เจ ไข อง 
ความ คืน น คือ ยิง มีด วฅน เหลือ อยู่ ที่ เบน คน ดี  แล่ วคิด ว่า 

เรื่อง ก็ สิน สุด กน  หรือ ว่า เบน การ ถึง ธรรม ใน ขน สูง สุด ดาม 

ความ เฃไ ใจ ของ เขา  น นยิง ไม่ ใช่ การ บรรลุ ถึง ธรรม เลย 

ความ มุ่ง หมาย ของ การ บรรยาย ใน ที่น  ดอง การ จะ ชให้ 
มอง เห็น อย่าง ลึก ชง ถึง กบ ว่า  ลืงที่ เรียก ว่า ความ ทุกข์ น น เกิด 

มา ได้  แม้ จาก ลืงที คน เรียก ว่า  “ความ ดี,,  ชึงถ ไ หากว่า ไป 
ยึด มน ว่า เบน ดวด น หรือ เบน ของ ขอ งด น ขน มา  ก็ เบน ความ 
ทุกข์ ได้ เหมือน กน  คือ เมื่อ ความ ทุกข์ เกิด มา จาก ความ ช่ว้เ รๅก็ 
ดอง ละ ความ ช ว ถ ไค วาม ทุกข์ ใน ขน ที่เร นลบ เกิด มา จาก ความ 


ด เรา ก ท่า ความ ดี โดย ไม ฅ^ง ยึด ม VI นความ ดีนน  *1  เมื่ฎ 

ความ ทุกฃ เบน สีงท้ เกิด ขน มา ได้  ท1 ง จาก ความ ชวแ ละ ความ ดี 
เช่น' น แล, ว ก็ จำ เบน ที่ จะ ค อง ไม่ ยึคคิ คฑง  ๒ อย่าง  การทำ 
เช่น นน ไม่ มี ทาง อืน เลย  นอก จาก ทาง ที่ จะ ละ ความ ร้สึก ว่า 

เบ็น คน  เสีย เท่า น1 น เอง  เพราะ ว่า ถา ความ รู้สึก ว่า เบน คน 
ยง มี เหลือ อยู่ เพียง ใคแลว  ก็ จะ มี อุปาทาน ใน ความ ชว หรือ 

ความ ดี เหลือ อยู่  เพราะ ยง มี ความ ยึด มน' ใน ความ มีฅว คน  ยึด 
มน ใน ความ ดี หรือ ความ ชวที่ จะ เขา มา เที่ยว ของ กบ ฅว  ยง มี 

ต่วฅ นที่อ ยาก จะ เบน อย่าง น นอ ย่าง น ย่งมี ความ รู้สึก ว่า มี คน ที่ 

เบน เจา ของ แม้ ความ ดี อยู่ รํ่า ไป  อย่าง น เรียก ว่าย ไมี คน เหลือ 

อยู่  คน ย่ง ไม่ ได้ หลอ มฅว เบน ธรรม  จึง ยง' ไม่ เรียก' ว่า บรรลุ 
ธรรม ใน ที่ น ต่อ เมื่อ ใด ความ รู้สึก ว่า คน หมด ไป เหลือ อยู่ แด่ 

ธรรม ชา ฅิลว นๆ แล ว เมื่อ นน จึง จะ ถือ ว่า เบ็น การ ถึง ธรรม 

อย่าง แท้ จริง และ ถึง ที่ สุด  ดง นน อาจกล่าว ได้ ว่า ถึา คน ถึง ธรรม 
คน ก็ หมด ไป  ถึาค นย่ง ไม่ ถึง ธรรม  คน กย่ง เหลือ อยู่ เพีอ เบ็น 
ที่ รอง รบ ความ ทกข์ ทงป วง 


แท้ จริง  คน ก็ คือ ธรรม น น เอง  แต่ คน หา รู้สึก อย่า งนน 
ไม่  กลบ ไป ถือ เอา ธรรม ชา ฅิอน น1 นว่า เบน คน  คือ ถือ เบน ฅว 
เบน ตน ของ ตน ไป เสีย  ควย อำนาจ ของ อุปาทาน ความ ยึคม น 

ถือ มน  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ธรรม  หรือ ธรรมชาติ ล วน  ๆ 
ความ ร้สึก ว่า คน ไค้ บีคบํ ง สึงที่  เบน ธรรม  ชาติ  เสีย อย่าง มิค ชิค 
ต่ งน1 นี่ จึง มี อยู่ แต่ ความ รู้สึก' ว่า เบน คน  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน 
ธรรมชาติ ล วน  ๆ เลย  นี่ แหละ คือ ภาวะ ที่ เรียก ว่า คน เหลือ อยู่ 
สึงที่ เรียก ว่า ธรรม จึง ไม่ ปรากฏ ใน ความ รู้สึก เลย  ส่วน ใน กรณี 
ที่ ตรง กน ขาม  คือ มี การ ถึง ธรรม น น ก็ คือ ความ รู้สึก ว่า เบน 
คน ไม่ ไค้ เหลือ อยู่ ใน จิต ใจ  ไม่ ถือ เอา เบ็ญ จ ขนธ์ ส่วน ใค ว่า เบน 
ต ว ตน  มอง เห็น เบน ธรรมชาติ ที่ ไม่ ใช่ คน ไป เสีย  หมค  ทุก สึง 
ทุกอย่าง  จึง ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า ต ว เอง เบน คน  ไม่ มี ความ ยึค 
มน ถือ มน ว่า เบน คน เหลือ อยู่ อีก ต่อ ไป  ร่าง กาย และ จิต ใจ ก็ 

เบน เพียง ธรรมชาติ  ความ คีแ ละ ความ ชวก็ เบน เพียง 

ธรรมชาติ  ความ สุข และ ความ ทุกข์ ก็ เบน เพียง ธรรมชาติ 

หรือ อะไร  ๆ ทุกอย่าง ที่ จะ รู้สึก ไค้ ก็ล วน แต่ เบน เพียง ธรรม ชาติ 
ภาวะ เช่น' นี่ เรียก' ว่า เบน ภาวะ เหลือ อ ย่แต่ ธรรม  และ สึงที่ เรียก 


ว่า คน นนก็ หาย ไป อย่าง ไม่ มี ร่อง รอย  จะ คาม หา อีก สิโไ เท่าไร  ๆ 
ก็ ไม1 พบ  และ ถือ ว่า เบน ที่ สิน สุด แห่ง ความ ทุกข์ ท่งป วง  อยู่ 
เหนือ ดี เหนือ ช ว เหนือ กรรม  เหนือ เวลา  เหนือ ความ คาย 
และ เหนือ อะไร ทุกอย่าง  เบน จิฅที่ หล ค พน แล ว และ ถึง ธรรม 
แล วอ ย่าง บริบูรณ์  โดย ไม่ ฅอง มีฅว คน เบน ผู้ถืง  มี แค่ สติ 

บ ญญา ใน ขน สง สุด เบน สิ' งที่ถื ง ธรรม  แม้ ค่วส ติบญ ญาก็ เบน 

ธรรม เหมือน กน  ดง นน เรื่อง มน ก็ เบน ว่า  ธรรม นน แหละ 
ถึง ธรรม 
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บญฬ ว 21 ร 01 


ผู้มีบ ญ หา ชีวิต  คือ ผู้ที่ห ลง เขา' ใจ' ว่า  ชีวิต นมีค วาม สุข 
ที่ แท้  ความ สุข ใน ชีวิต นไม่ มี  เมื่อ เข ไ ใจ ชีวิต ถก ตอง แล ว 
ชีวิต นไม่ มีบญ หา 

แก ๚สว รพด X* เา 

แก วสา รพ ดนึก ที่ แท้ จริง ของ เรา หา ไค้ อยู่ ที่ เงิน ไม่  แต่ 
อยู่ ที่ การ รู้จํก ใช้ ความ คิด 

ความ ต 

อนท รพย์ สิน ถ็น ฐาน ที่ ง บาน ช่อง  อีก เงิน ทอง  ไ รินๅ 
มหาศาล 

เบน สม บฅฃ อง ตวไ ค้ชว กาล  จะ ตอง ผ่าน จาก กน เมื่อ 

วน ตาย 


สวน ความ ดม ความ ส่ฅย สม บํดแ ท้ถึง ท่ ๆแ X า, ก ๅยน่ บ ไม่ล่ บ 
หาย 

จะ ส ถิฅย์  ดิค  แน่น  แทน ร่าง กาย  ชน  ท1 ง หล- ๅย  ส ร ร เส ริญ 
เจริญ พร 

กๆ ร, พํผ เนา 

การที่ จะ พฒ นา ประเทศ ให้ เจริญ กาว หนา 
ก่อน อื่น, จะ ติ อง พฒ นา คน 
การ พฒ นา คน 

. ดอง พฒ นๆ ควย  การ ศึกษา และ อบรม 

ให้ รู้ จก รบ ผิด ชอบ 

๏ ภาย ใต้ ลวง อาทิ ฅย์น  ไม่ มี การ สูญ เสีย ใดๆ ที่ น่า เสียใจ 

เท่า กับ เสย เวลา  เสีย เวลา เพียง หนึ่ง วินาที  ก๊เ ท่า กบ 

สญ เสีย ส่วน หนึ่ง ของ ชีวิฅ  อายุ ที่ เรา ไต้ น นคือ  ชี วิด ที่ 
เรา สญ เสีย ไป 


® ความ ก ไ! วล ใจ คือ ศ ไ) รูฃอ งชวิ ต อดีต คือ ความ ผน 

อนาคต คือ ความ ไม่ แน่ นอน  บจจ บน เท่า นนที่ เรา จะ แก้ 
ไซ ได้  ไม่ มี ใคร สร ไง ความ เดือด รอน  ให้ แก่ เรา ได้ 

นอก จาก ตวเ รา เอง 

® การทำ ความ คีมี ไค้ ทุก โอกาส  ความ ประมาท ทำ ให้ พล าค 
จาก ความ ดี  ความ ดี ให้ ความ อ็ม ใจ ในฌ อง หลง  ให้ 

ความ สม หวง ใน ฌอง ห น่า  ความ ชว ให้ ความ ขุ่น ใจ ใน 

เบ อง หล ไ)  ให้ ความ ผิด หวไ ใน เบ อง หน ไ 

© จง พอ ใจ ใน ชีวิต ของ ต ว เอง  โดย มิ ตอง ไป เปรียบ เทียบ 

ชีวิต ของ ผู้ อื่น  ไม่ ยินดี ใน ส็งที่ ตน ได้  ไม่ พอ ใจ ใน สีงที่ 
ตน มี  เบน คน อา ภพ อบ โชค ที่ สด ใน โลก  ยินดี' ใน ส็งที่ 
ตน ได้  พอ' ใจ1 ใน สีงที่ ตน มี  เบน คน' โ' ชด ดีที่ สุด' ใน' โลก 

© มวเ มา ใน สีงที่ ตน ได้  หลงใหล' ใน ส็งที่ ตน มี  คือ การส ร่าง 
เรือน จำ ฃง น่า เอง  เห็น โทษ ใน ส็งที่ ตน ได้  เห็น ภ ไ)1 ใน 
ส็งที่ ตน มี  คือ ความ เบน อิสระ ใน โลก 


® คาถา กน ความ ทุก' ช์ 

เมือ ไค้ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ให้ เสก อๅฏ ๅว่ๅ  เกด ขน 
ตัง9 & คบ ไป  เมือ สีง เหล่า นีเสื่ อม สื่น ไป จะ ไค้ ไม่ ทุกข์ ใจุ 
เมือ ประสบ กบ ความ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ  นินทา 

ทุกข์  ให้ เสก คาถา ว่า  เกิด ขน  ดง อยู่  ดับ ไป  จะ ไค้ 
ไม่ ทุกข์ ทรมาน ใจ 


® การ แก้ บ ญ หา 

การ แก้ บญ หา ยุ่ง ยาก ของ ชีวิต  ไม่ ไค้ อยู่ ท การ เพีม 

ปริมาณ  หรือ แก้ ควย การ หลบ หนี  แต่ จะ-แก้ ไค้ ควย การ 
ศึกษา  ให้ร้ เหตุ ที มา ของ บญ หา  การ ตัน ให้ พบ ตัน เหตุ 
นม แล  คือ การ แก้  บญ หา ขวิด 


© ถา ทำ ใจ รอน 
ถา ทำ มก ง่าย 
ถา เห็น แก่’ ไค้ 
ถา เห็น แก กน 


จะ รอน ใจ ภาย ห ล่ง 
จะ วุ่นวาย ภาย ห ล่ง 
จะ เสียใจ ภาย หลง 
จะ ถูก คู หม็' น เห ยียค หยาม 


ถ้า พูด พล่อย  ๆ 
ถ้า สบาย เมื่อ หนุ่ม 
ถ้า ทำ ฅาม ใจ ชอบ 

ถ้า ทำ บาป แลก บุญ 
ถ้า เห็น แก่ ธรรม 


จะ เสื่อม ถอย ความ นบ ถือ 
จะ กลุ้ม ใจ เมื่อ แก่ 
จะ ได้ รบ ส็งที ไม่ ชอบ ใจ 
จะ ขาด ทุน เรื่อย ไป 
สข เลศ ลา ตลอด กาล 


© คน ทึไม่ รก ษา เวลา  คือ คน*'' าต็ว เอง 

® อดีฅ คือ ความ ผน  บจจุ บน คือ ภาพ มายา  อ นา คด คือ ความ 
ไม่ แน่ นอน 

© ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา  แม้ แด่ ดวฃ องเรา เอง 
® โกรธ คน อื่น  เหมือน จุด ไฟ เผา ด ว เอง 
เม ฅฅา คน คืน  เหมือน ล ราง บาน ให้ ดๆเ อง 
อย่า ระแวง คน คืน  ยิง กว่า- ระ ว งด่ ว เอง 
® ชีวิฅ ไม่ พอก บด ณ หา  เวลา ไม่ พอก บ ความ ดอง ฦๅ ร 
® ที พก ค รง สุด ทำ ย ของ ชี วิด  คอ บา ถ้า 


ถา ท่าน ทำ ฅวแข่ง กบ สง คม 

ความ พินาศ ล่ม จม จะ ตาม มา 
กำ ท่าน ทำ งาน เห็น แก่ หนำ 

ท่าน จะ พบ บญ หา เรื่อย ไป 
ถา ท่าน ทำ ฅว เห็น แก่ ได้ 

ท่านอย่า หวไ นำ ใจ จาก เพื่อน ฝูง 
ถำ ท่าน กล ว เกิน ไป 

ท่าน จะ ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ 
ถา ท่าน กล่า จน เกิน งาม 

ท่าน จะ พบ กบ ความ เดือด รอน 
ถา ท่าน ขาด ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบืน หน ตลอด กาล 
กำ ท่าน หวง แด่ ความ สนุก 

ท่าน จะ พบ กบ ความ ทุกข์ อย่า งม หน ด์ 
กำ ท่าน ขาด ความ ยง คิด 

ชีวิต ทงชี วิด จะ หมด ความ หมาย 
กำ ท่าน ทำ ใจ ให้ สงบ 

ท่าน จะ พบ กบ ความ สุขพื่ เยือกเย็น 


๕๙ 

® ถา ท่าน มี ความ พอ ดี 

ท่าน จะ เบน เศรษฐี ใน เรือน ยาจก 
ถา ท่าน มี แท่ ความ งก 

ท่าน จะ เบน ยาจก ใน เรือน เศรษฐี 
® ถไ ท่าน มี เมตตา จิต 

ท่าน จะ มี ญาติ มิตร ท่วบ ไน 
ถา ท่าน มี เมตตา เกิน ประมาณ 

ท่าน จะ พบ คน พาล ทว เมือง 
® ถไ ท่าน คิด ถึง แท่ ความ ห ลิง 

ท่าน จะ พบ รไ แห่ง ความ เศ รา 
® ล่า ท่าน มี แท่ ความ มวเ มา 

ท่าน จะ พบ ความ ปวด ราว ภาย ห ลิง 
® ถา ท่าน ทำ ดี เพื่อ เด่น 

ท่าน จะ ถูก เขม่น จาก ญาติ มิตร 
ถา ท่าน ทำ ความ ดี ควย นา จิต 

ท่าน จะ มี ชีวิต อยู่ อย่าง สบาย 


๖๐ 


® ถา ท่าน หว่ง พึ่ง แต่ คน อื่น 

ท่าน จะฅ อง กลืน นา ฅาต่ ว เอง 
® ๓ ท่าน รู้ จก ใช้ เวลา 

ชีวิฅ จะ มี ค่า กว่า น 

© อย่า พยายาม ทำ คน อื่น ให้ เหมือน ใจ เรา 

เพราะ เรา ก็ ทำ ให้ เหมือน ใจ คน อื่น ไม่ ไค้ 
® อย่า ทำ ฅวเ บน ผ้รบ ผาย เคียว 
จง ทำ ต่วเ บน ผู้ ให้ ควย 

® อย่า ทำ ค ว! ห้เต่ นก' ว่า งาน 
* จง พยายาม ทำ งาน ให้ เด่นกว่า ฅว 

@ อย่า ทำ บาน ให้ แข็ง แรงกว่า พึ่น ฐาน 

จง ทำ พึ่น ฐาน ให้ แข็ง แรงกว่า บาน 

® อย่า พยายาม ทำ สิง พึ่ไค้ ให้ เท่า กบ ใจ 

จง พยายาม ทำ ใจ ให้ เท่า กบ สีงท่ ไค้ 
® ถา ไม่ กิน อยู่ เท่า ที่มี 

จะ ไค้ เบน เศรษฐี เงิน กู้ 


® ถาม ว สุม กบ อบายมุข 

จะ พบ ความ ทุกข์ ใน เบ อง ปลาย 

® ถ, าทำ หู เบา เอา เขา ว่า 

จะ ด อง น# ฅก' ใน 
ป^'? 

® ถา พค โดย ไม่ คิด 

เท่า กบ พ่น พิษ ใส่ คน อืน 

® ๓ จริง จง กบ โลก เกิน ไป 

จะ ดอง ฅาย เพราะ ความ เครา 
® ถที่ฅ องการ ความ เบน อิสระ 

ให้ พยายาม ชนะ ด ว เอง 
® ๓ ไม่ รู้ จก ความ ทุกข์ 

จะ พบ กบ ความ สุข ได้ ที่ ไหน 
® ถา ไม่ ยอม ปล่อย วาง 

จะ พบ กบ ความ ว่าง ได้ อย่าง ไร 
® ถา หา ความ สุข จาก ความ มวเ มา 

ท่าน กำ ลไ จบ เงา ใน กระจก 


๖!®) 


® ถ ไอ ยาก เบื่น คน มี เกียรติ 

อย่า เห ยียค หยาม คน อื่น 
® ถ ไอ ยาก มี ความ รู้ 

อย่า ลบ หลู่ อาจารย์ 
© ถา อยาก หา ความ สำราญ 

อย่า ล ไง ผลาญ สม บฅ 

© ถ ไอ ยาก เบน คน มี อำนาจ 

(฿ 

อย่า ฃาค ความ ยุติธรรม 
๏ ถ ไอ ยาก เบน คน ดิง 
. อย่า หวง ความ สงบ 

๏ ถ ไอ ยาก เบืน คน งาม 

อย่า วู่วาม โกรธ ง่าย 
® ถ ไอ ยาก เบน คน สบาย 

อย่า เบื่อ หน่าย ความ เพ ยร 

® ถ ไอ ยาก เบื่น คน ม่ง้มี 

อย่า เบื่น คน ดีแดิ จ่าย 


๖๓ 

© ถำอ ยาก เบน คน นำ สม ย 

อย่า ทำลาย วฒน ธรรม 
® เบืน อยู่ เท่า ที่มี  ^ 

ดี กว่า เบ่น เศรษฐี เงิน ผ่อน 
© ทำ การ งานอยู่ กบ บๆน 

ดี กว่า สุข สำราญ ใน บ่อน 
๑ แสวง ลาภ จาก การ งาน 

I 

ดี กว่า บนบาน บวง สรวง 

© ไม้ เท่า ของ คน เฒ่า 

ดี กว่า ลกเ ท่า อกท่ ญถเ 
© รํกก นฉน ทํพี่น อง 

ดี กว่า เงิน ทอง เบ่น ไหน  ๆ 
© บค ปาก ไว้ ไม่ พูค จา 

ดี กว่า นินทา เพื่อน บาน 
® ยอม สำ บาก เมื่อ หนุ่ม 

ดี กว่า จะ กลุ้ม เมื่อ แก่ 


® อยู่ คน เคียว อย่าง สงบ 

คีก ว่า คบ คน พาล 

® คอย ณัไเ ดีอน ฅวเ อง 

คีก ว่า เพ่ง โทษ คน อื่น 
® ทำ ความ ดี แล วดง 

ดี กว่า ถูก ชไ เพราะ ทำ ช ว 
® ถา กิน อยู่ เกิน ฐ, านะ 

ชี วิด จะ ขรุข ระ เดือด รอน 
® ยอม ลำบาก เมื่อ ดอน ฅน 

ดี กว่า ยาก จน ที หล, ง 

© เบน อยู่ อย่าง หมอ หวง 

คือ การ ขุด หลุม ผง ดํวเ อง 
ชีวิฅ คือ การ อ่อสู้ 

จง เบน อยู่ ดวย ความ อด ทน 

® ถาด กอ ยู่ใฅ้ อำนาจ ยา เสพ ติด 
เท่า กบ เผา ชีวิฅ ทีงเ บน 


บ (^. 

๏ ถำม ว เมา เอา แฅ่คํ ง 

ชีวิต จะ พ, ง เพรา ะชือ เสียง 
@ ถา จะ เบน ผู้ใหญ่ 

อย่า เชื่อ ง่าย หู เบา 
® อำนาจ วาสนา 

คือ ที่ มา ของ ความ กง วล 
๏ โลก จะ ลุก เบน ไฟ 

เพราะ ใจ ฃาคุ ธรรมะ 
® ชีวิต จริง 

ไม่ เหมือน ผน 
๏ ถา ชนะ ควย อาว ธ 

จะ สน ลุค ควย ความ แคน 
ใช้ ธรรมะ ชนะ แทน 

จะ สุคแ สน สบาย ใจ 
๏ ถา เสรี ไม่มื เขต 

จะ เบน เหตุ ให้ ก่อ กวน 
ถำ เสรี ตาม ที่ ควร 


จะ ชก ชวน ให้ เจริญ 


๖๖ 


© ถา ผู้ใหญ่ ตาม ใจ ว่า 

จะ ชก พา ให้ เดือด รอน 
ถา ผู้' นอ ย ผืน คำ สอน 

จะ เดือด รอน ไป ทว เมือง 
® ถา ทำ งาน มุ่ง เพื่อ ต ว 

จะ หมอ งม วชว ชีวิต 
๓ ทำ งาน เพื่อ อ ทิศ 

สน ชีวิต แล วย่ง อยู่ 
© ถา เบน พระ ไม่ ส' งวร 

จะ ถ่าย ถอน ความ ศร, ทิธา 
ถา ชาว บาน ไม่ เสาะ หา 
จะ นำ พา ให้ ล่ม จม 
® ประชาธิปไตย ดาม ใจ ว่า 

คือ ที่ มา แห่ง ความ วุ่นวาย 
© สิง คม จะ เบน ธรรม 

เพราะ ไม่ เหยียบ ยา คน อืน 


® คน ไม่ เคารพ กฎหมาย 

เหมือน ววค วาย ไม่ มี คอก 
® คู บาน ดู เมือ งด ที่ ความ สะ อา ค 

ดู ประชา ชาติ ดูที่ค วาม สา ม่คคี 
ดู คน ดดที่ งาน 

ดู ลูก หลาน ดูที่ ค' วาม เคารพ 
ดู หญิง ดูที่ ค' วาม อาย 

ดู ชาย ดูที่ ค' วาม กลา' หาญ 
ดู พระ ดู' ติ กิจ' วคร 

ดู คฤห สถ์ดู ที่ ความ ข ย่น 
® เพ่ง โทษ ฅนเ บน บ" ณฑิฅ 

เพ่ง ความ ผิด คน อื่น เบน พาล 
® เสีย เงิน ทอง ไม่ เบน บ ญหๅ 

เท่า กบ เสีย เวลา และ เสีย ไจ 
® ถ็า ใช้ กฎ หมู่  จะ อยู่ อย่าง รำคาญ 

ใช้ อำนาจ ทาง ศาล  จะ สำราญ ทวเ มืถู ง 


© เห็น ผู้ใหญ่ ว่า โง่  เห็น นกเ ลง โต ว่าฉ ลา ค 

เห็น พ่อ แม่ ไม่ สามารถ คือ  อุบาทว์ บาน เมือง 
® เห็น คุก เบน บ่า น สุราบาน เบน เพื่อน 

บ่า น เรือน เบน ศาลา  คือ ที่ มา ของ ความ วิบต 

© ส่ง เสริม การ พน น แข่ง, ขน ความ มํงมี 

ไม่ เชื่อ คน แต่ เชื่อ ผี  จะ มํงมี ได้ อย่าง ไร 

๏ ความ สุข โลกีย์  มืได้ ชวค ราว 

ความ สุข ยืน ยาว  ฅอง เขา หา ธรรม 
© ปฏิรูป จะ ได้ ผล 

ประชาชน ตอง ร่วม ใจ 
© บ่า จะ ทำ งาน เพื่อ ชาติ 

อย่า แสวง, หา อำนาจ เทือ ตว 
บ่า จะ ทำ งาน เพื่อ ศาสนา 
อย่า แสวง หา อามิส 
® อยาก ให้ ไทย คง เบน ไทย 

อย่า ทำลาย วฒน ธรรม 


๖๙ 

© ความ วิบต ของ ชาติ 

คือ ประชา ราษฎร์ แตก สาม คดี 

® ส่ง คม มากกว่า ส่วน ตว 

ชีวิต ครอบ คร วจะ เดือด รอน 

© เบืน ทุกข์ เพราะ ความ จน 

ดี กว่า ทน ทุกข์ เพราะ เบน หน 

® ประคบ กาย ควย ความ ดี 

มี ราศี กว่า ปรุ ะ คบ เพชร 

® ฆ่า สตว์ ไค้ โทษ 

ฆ่า ความ โกรธ ไค้ บุญ 

อยาก จะ หนี ความ ทุกข์ 

อย่า หวง ความ สุข ทาง กาย 

สุบิ  โหน ตุ  นิร นฺฅรํ 


พระ ราช วิน ยา ภรณ็๋ 
ใน, นาม มูลนิธิ เมตตา ศีก ษ' า 


คา II ผเม ผ ผ ๆ 


สห เห  ส็ต ตา 

สฅว์ ทงห ลาย ทงป วง 
อเว รา  โหน ตุ 

จง เบน ผู้’ ไม่ มี เวร เถิด 
อํห หะ ยาบ ชฌา  โหน ตุ 

จง เบ็1 นผู้ ไม่ เบียด เบียน กน เถิด 
อ นีฆา  โหน ตุ  * 

จง เบีน ผู้ ไม่ มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ เถิด 
สุบี  ฮต ตา นง  ปะ ร หะ รน ตุ 

จง เบีน ผ้มีส ข รก ษาฅ น เถิด 


คา แผฒ ฅฅๆ 


กาน ยาน ย ๑๑ 

ขา เจ ไ ฯ สำรวม จิฅ  น อม อุทิศ  แผ่ เม ด ดา  แก่ ฟ้า ว์ 
ทิว โลกา  บรรดา มี  ชีวี ครอง 

สด' ว์ทิง หลาย  อย่า ผูก เวร  คิด เคี่ยว เข็ญ  ด อบ สนอง 
ฟ้า วทํง หลาย  อย่า คิด ปอง  จิฅฃ่ นของ  เบียด เบียน กน 

สด ว์ทํ้ง หลาย  จง พน ทุกข์,-  ประสบ สุข  เกษม สนฅ์ 
ทุก ชีวิต  มีจิฅ มน  เม ดฅา กน  นิร น ดร์  เทอญ. 


แดน สงบ 


สก วา แคน ดิน ถ็นส งบ 
จะ คน พบ แดน ใด สุด ใผ่1 หา 
พน พิภพ ท วทง ผง คงคา 

บน เวหาส รวง สวรรค์ ชน พร หมิน ทร์ 
แคน สงบอยู่ ที่ ใจ ใช่ ที่ อื่น 
ใจ ชุ่ม ชื่น ควย ความ ดีใจ มี ศีล 

จะ สงบ พบ ความ สุข ทวแคน ดิน 
ฉนส งบ ทบ ได ทใจ เอย. 


ชวิต เห มอน ผน 

วน เดือน บี1  ที ผ่าน ไป  คลาย ความ ผน 
ชีวิฅ พล'’ น หมด ไป  น่า ใจ หาย 

มวล ญาติ มิด ร เงิน ทอง  ของ มาก มาย 
ดอง มลาย  จาก กน  เห มอน ผน เอย. 


พิธ การ บำเพ็ญ กุศล 

ใน 

พระ พุทธ ศาสนา 


การ ป้า เพ็ญ กุศล ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา มีอย่  ๒ ประเภท 
คือ งาน มงคล  และ งาน อวมงคล 

งาน มงคล  ได้แก่ งาน โก นุ ผม ไฟ  ต ค- จุก  ทำ บุญ บาน 
ทำ บุญ วน ๓ ค ทำ บุญ อายุ  แต่ง งาน 

งาน อวมงคล  ได้แก่ งาน ป้า เพ็ญ กุศล เกี่ยว กบ การ ฅาย 
เช่น  ทำ บุญ  ๗ วน  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน 

การ ประกอบ พิธี ควร จค ให้ มี ระเบียบ  และ เบน ไป คาม 
ความ นิยม โค ย ลำ คบ คง น คือ.- 

๑.  การ นิ มน ฅน ระ  ควร เขียน เบีน ฎีกา  เพื่อ ท่าน 
จก ได้ ถือ ไว้ เบีน หล ก ฐาน กน ลืม  โค ยร  ะบุส ถาน, ที่  วน 

เดือน  บี  และ เวลา พร อม ทํ้งชื่ อผ้นิ มนค์  ถา เบีน งาน มงคล 


พง กลา วน มน ดวๅ  เจ รญท ระ พุทธ มน ต ถาเ บ่น งาน 

อวมงคล พง กลา วน มน*? ไ วา  สวด มน ต อ ยา สบ ก่น 

จำนวน พระ ที่ นิมนต์ ธุคแ ฅ่ค วาม นิยม  โค ยท ว’ ไป 

นม นฅ จำนวน ดี  คอ  ๕,  ๗,  ๙,  ๑๑  สำ หรบ งาน มงคล สมร ล 
นิยม การ นิมนต์ จำนวน คู่  เช่น  ๖,  ๘,  ๑0 

๒.  การ จํดส ถา นที  พึง ทำ ความ สะอาด บริเวณ พิธี 

ให้ หมด จด  จะ มี การ ฅกแ ฅ่งป ระ ด บ ประดา ให้ สวย งาม ก็ ได้ 

หาก ฝา ผนไ ไม่ เรียบ รอย ก็ ควร ขึง ม่าน เสีย ดวย  ถา สะอาด ดี แล ว 
ก็ ไม่ จำ เบ็1 น 

.๓.  การ ปู ลาด หืน สถาน ที  ควร ปลา ดพึน ควย เครื่อง 
ปู ลาด  เช่น  เสื่อ หรือ พรม  โดย คด เลือก สี และ ลวด ลาย ให้ 
เขา กน  ขอ ที่ ควร' ระ' วํงก็ คือ  ฅอง ให้ รอย ต่อ ดาน สูง ทบ ดาน ฅา 
ระ' ว0 งอ ย่า' ให้ ดาน ฅาทํ บ่ ดาน สูง  ที่งน  ให้ กำหนด เอา ทาง คาน 
ที่ ประดิษฐาน พระ พุทธ รปแ ละ พระ สงฆ์ เบ่น ดาน สูง  เพราะ 

ฅาม ความ นิยม ถือ ว่า ผู้ นอ ย ไม่ ควร นถืง สูงก ว่า ผู้ใหญ่  เบ่น การ 


แสดง คารวะ 


๔.  การ ปู ลาด อาสนะ น ระ ส์งฆ  พึง ปูผำ ขาว ลาด ทบ 

บน เสื่อ หรือ พรม ให้ เบน ทาง ยาว พอ ดี กบ จำนวน พระ  แล วปู 

หรือ วาง อาสนะ สำ หรไ านไ เฉพาะ องค์ เรืย์ ง ดาม ล0 าดบ  กะ ให้ 

ห่าง กน พอ วาง ที่ นา รอน  นา เย็น  กระโถน  พาน หมาก พลู 

บุ หรื ได้ พอ ดี  สำ หรบ นาน2 นฅ อง จด เฉพาะ องค์  เพราะ มี 

พุทธ บี ญ ญ ด ห่าม พระ ภิกษุ ดื่ม นา  หรือ บริโภค ร่วม ใน ภาชนะ 

เดียว กน  นอ กน น จะ ใช้  ๒ องค์ ฅ่อ  ๑ ที่ก็ ได้  ถ่ามี หมอน อิง 
ก็ฅ ง พึง, ไว้ ดาน, ห ส่ง เฉพาะ องค์ 

ดาม ที่ กล่าว มาน เบน การ จด รบ รอง พระ สงฆ์  แขก ผู้ มา 

ร่วม พิธี ให้ น่ง้ กบ พน  โดย จด เครื่อง ปลา ด สำ หรบ ฆราวาส 

ข ^1  ๘1 

ให้ แยก กน คน ละ ส่วน กบ ของ พระ สงฆ์  ซอ ว่า เบน การ แล ดง 

คารวะ ต่อ พระ สงฆ์  ๓ ประสงค์ จะ จด รม แขก ดวย เกา อ ก็ 
ต่อ ง ยก เบน  อา สน สงฆ์ ขน ให้  มี ความ สูง กว่า เกา อ ของ ฆราวาส 

เล็ก นอ ย เพื่อ ให้ พระ สงฆ์ กาว ขน ลง สะดวก ควร จด มา เด้ย 

วาง ไว้ หนา อา สน สงฆ์ ควย  ใน บาง แห่ง ก็ ใช้ อาสนะ สำ เรื จร ป 

ชนิด พบ ได้ 

พน รอง น ไ) และ พน กพิง บุ ยาง ฟอง นา หุ้ม ห นง 

เทียม  มี เหล็ก ยึด พน กพึง ฅิคก บพื่น ด เบน ระเบียบ ดี 


๗๖ 

๙.  การ จด เครือ ง รบ รอง  เมื่อ จด ที่ปู ลาด อาสนะ เสร็จ 
แล ว้พึง พั เครื่อง รบ รอง พระ  เครื่อง รบ รอง ด่าง  ๆ ได้แก่ 

ที่ นา รอน นา เย็น  หมาก พลู  บุหรื่  กระโถน  เบน ตน 

การ ฅง เครื่อง รบ รอง พระ สงฆ์ นน  ให้ ตง กระโถน 

ที่ นา รอน นา เย็น  พาน หมาก พลู  บุหรี่  ไว้ ทาง ด่าน ขวา ของ 
พระ สงฆ์  เรียง ออก มา ฅาม ลำ คบ จาก ด่าน ใน คือ  กระโถน 

ที่ นา รอน นา เย็น  พาน หมาก พลู  บุหรี่  ระ ว0 งอ ย่า ให้ ลา ออก 
จาก แนว อาสนะ  เพื่อ ด. วาฟ้ เบน ระเบียบ และ สวย งาม 

๖.  การ จํดเ ครือ ง ปูฬา และ ตง น ระ ทุทธ รูป  โต๊ะ หมู่ 
บ ชา ที่ นิยม ใช้ กน ได้แก่  ชุด หมู่  ๗ และ ชุด หมู่  ๙ ส่วน ชุด 
หมู่  ๔ น น ใช้ ก่น ไม่ แพร่ หลาย  ถา จำ เบีน จะ ใช้ โต๊ะ ชน หรือ 

โต๊ะ เคี่ยว ก็ ได้ 

เครื่อง สรีา การ ะที่ใ ช้เบี นหลํ ก มีอย่  ๓ อย่าง คือ  ดอกไม้ 
ธป เทียน  การ จด ตง โต๊ะ บูชา  อย่าง นอ ย จะ ตอง มี เครือ ง 

สก กา ระ  ๕ ที่ คือ  พาน พุ่ม คอก ไม้  หรือ แจก นจค ดอกไม้ 

๒ ที่  เทียน บีก บน เชิง เทียน  ๒ ที  กระถาง ธูป  ® บ บก ธูป 
ไว้ เพ ยง  ๓ ดอก 


ธูป  เทียน  ที ใช้ บูชา ควร ชุบ นา มน ยาง หรือ นา มน ก๊าส 
ที ไส้ เทียน และ ปลาย ธูป สก เล็ก นอ ย ก่อน เพื่อ ให้ จุด ง่าย ขน  แต่ 
ควร ระ วง อย่า ให้ มาก จน เกิน ไป จะ เกิด ค วน 

การ ตง เครื่อง บูชา พระ ให้ ดง ไว้ ทาง คาน ขวา ของ ประธาน 
สงฆ์  แต่ ถา สถาน ที ไม่ อำนวย จะ ต่ง ไว้ ทาง คาน ช ไย ของ 

ประธาน สงฆ์ โ! ไค้  ระ วง อย่า ให้ ใกล้ กบ ทาง ซึ่ง จะ ตอง ใช้ เดิน 
ผ่าน ไป มา  ส่วน จะผ นพ ระ พก ตร์พ ระ พุทธ รูป ไป ทาง ทิศ ใ คน น 
ปฏิบ ฅกน หลาย แบบ  แต่ การ ฅํ้งใ ห้ผน พระ พํ กฅร์ ทาง เดียว 

กบ พระ สงฆ์ เบน แบบ ที นิยม กน มากกว่า  เพราะ สะดวก ใน การ 

สก กา ระ บูชา  ดู เรียบ รอย สวย งามดี  และ เบน การส, ม มดี ว่า 

เบน ประมุข แห่ง พิธี น น ควย 

พระ พุทธ รูป ทีนิา มา ประดิษฐาน บน ทีบู ขาน น ส่วน มาก 
นิยม พระ พุทธ รูป ปาง สมาธิ หรือ พระ พุทธ รป ปาง มาร วิช้ย  ซึ่ง 
หา ได้ ไม่ ยาก  ไม่ นิยม พระ พุทธ รูป ยืน  นอก จาก จะ เบน งาน 
ทำ บุ ญวน เกิด  หรือ งาน ทำ บุญ อายุ จึง จะ บูชา ควย พระ ประจำ 

วน เกิด ของ เจา ของ งาน 


เม อ จคฑ บูชา เส ร จเร ยบ รอย แล ว ควร จด ผา ขาว 

สี่ เหลี่ยม ผืน เล็ก  ๆ หรือ พรม สำ หรบ กราบ พระ ไว้ ควย  โดย ใช้ 
ปู ทบ ผา ปู รอง โฅ๊ะ หมู่ บูชา อีก ชน หนึ่ง  แด่ ใน บจจุ บน นิยม ใช้ 

หมอน กราบ หรือ หมอน แพร สำ หรบ อิง แทน  บาง ราย ล็ใช้ ที่ 

กราบ แบบ สำเร็จ รป  เพราะ ช่วย ให้ การก ราบ และ การ ลุกนํ ง 

สะดวก 

๗.  การ ต 1 ๓ าฬ นะ นา มนต์  ภาชนะ สำ หรบ ใส่ นา 

ทำ นา มนต์ มีอย่ หลาย ชนิด'  เช่น  ครอบ สำริด  ครอบ ทอง 
เหลือง หรือ ทอง แดง  ขน โบราณ  บา ฅร ดิน  บาด รห้น อ่อน 
หรือ บา ดร เหล็ก ก็ ได้  แด่ อย่า ใช้ เครือ ง ทอง เครือ ง เงิน ใส นา 

ทำ นา มนต์  เพราะ เบน ขอ งอ นา มาส  พระ จบ ดอง อา บด 

การ ใส่ นํ้า ควร ระ วง อย่า ให้ เด ม กะ ให้ ดา กว่า ปาก ภาชนะ 
ประมาณ  ๑- ๒ องคุลี ก็ พอ  สีงที่ จะ พึง ใส่ ใน ภาชนะ นา มนต์ 

ก็มี  ใบ เงิน  ใบ ทอง 

๘.  การ เตรียม เคร อง ไ 5 ในนิ ธ มงคล  นอก จาก 

นา มนต์  ชง เบ1 น หล กใ นพ ธ มงคล แอ ม^,3 อ^  ไ 

ดร ะ เฅรื ยม ดาม ประเภท, ข' อง งาน น น ๆ อก  คอ 


ก.  งาน มงคล  โกน ผม ไฟ  คด' จุก  ควร เฅรี ยม ส่งฃ์ 
มงคล  โถ กระแจะ  กรรไกร และ มีด โกน  บาง แห่ง ก็มีห ญ่า 

แพ รก  ใบ บ่ ว หลวง หรือ ใบ นอน  สำ หรบ รอง ผม ทีฅํด หรือ 

โกน แล ว ควย 

ข.  งาน มงคล สมรส ควร เครื ยม ส่งฃ์  และ มงคล คู่ 

ค.  งาน ขน บ่า น ใหม่ ควร เฅรื ยม  โถ ปริก ใส่ กระแจะ 

สำ หรบ ประ คู บ่า น ทราย ใส่ ภาชนะ ไว้  ทำ พิธี เสรี, จ' จก1 ได้ 

โปรย รอบ บ่า น เพื่อ ความ เบน สิริ มงคล  และ บ่อ งก นอน ด ราย 
ควย 

สีง เหล่า น เฅรื ยม ใส่ ภาชนะ นำ ไป คง รวม ไว้ บน โฅ๊ะ  เมื่อ 
พระ เขา นํงที่ เรียบ รอย  แล วพึง นำ ภาชนะ ใส่ นำ มนค์ ไป คง ไว้ 
ค รง หนำ พระองค์ ที่จค ทำ พิธีเ บ่น ผู้หย ค เทียน  เทียน นำ มนค์ 
ควร ใช้ เทียน ขผง แท้  หน ก ๑ บาท  ฅิค ประจำ ไว้ ที ปาก ภาชนะ 
นำ มนค์ 

เครื่อง ประพรม นำ มนค์ ควร ใช้ หญา คาม คเบ่ นฦๅ  ทํค 
ปลาย คด ราก ให้ ยาว ประมาณ  ๑ ศอก  หญว้ คาน น ชาว พทธ 


ฟ ๐ 

ถือ กน ว่า เบน หญา มงคล  กล่าว คือ  พระ สมมา สม พุทธ เจา 

ประ ทบนํ งบ นม ดหญ าคๅ  ขณะ จะ ไค้ฅ รส รู้ เรียก กน ว่า รฅ น- 

บ ลล่, งก  ส่วน ทาง สาสนา พราหมณ์ ก็ ถือ ว่า เบน ห ญ2 ามง คล 

เหมือน กน  เพราะ เบน ห ฌาที่ รอง หมอ นา อม ฤฅ ไม่ ควร ใช้ 

อย่าง อื่น  เช่น  ใบ มะยม  เพราะ ถือ กน ว่า สำ หรบ ประพรม ไล่ ผี 

ส่วน คน จีน นิยม ใช้ กาน ทบ ทิม  กาน เชียง เช่า 

งาน มงคล ทำ บุญ อาย  บาง ราย ก็ นิยม พิธี โหร  หรือ 
พราหมณ์  บาง ราย ก็ ไม่  สำ หรบ ราย ที่ ไม่ มี โหร หรือ พร าหม ณ 
ควร เตรียม ดิง น.- 

ถาม การอา บ นา  ควร เตรียม สไข์ สำ หรบ หลง นา พระ- 

พุทธ มนต์  และ เทียน มงคล ทำ ควย ฃผีง แท้  หน ก ๙ บาท 

ใช้ ไส้ เทิน อายุ เจา ของ  ๑ เสน  พิน ให้ ยาว รอบ ศีรษะ เจา ของ 

เทียน มงคล นใช้ แทน เทียน, ช ไ]  ฯ ๓ มี เทียน ชย  ฯ ควย 

ให้ เปลี่ยน ไส้ เทียน มงคล เบน  ๓๒  เสน  ส่วน เทียน ชย  ฯ ใช้ 
ขผีง แท้ ห นก เทิน อายุ เจ2 า ของ  ๑ บาท  ไส้ เทิน อายุ เจา ของ 

0 เสน  ให้มื ความ สูง เท่า ดิวเ จา ของ  สำ หรบ เทียน ชย่  ฯ น น 


เวลา จุคแ ลวฅ อง ระ วง อย่า ให้ คบ ใน ระหว่าง  ค อง จุด ให้ หมด 

เล่ม ถา คบ ใน ระหว่าง แล วถือ กน ว่า เบน ลาง ไม่คี  จึง ควร จะ 

ระ ว่ง ให้ มาก  โดย มาก จะ จุด ไว้ ใน คู้ เทียน หรือ ใน หอ งที อบ ลม 

เวลา จุด  เมื่อ พระ เรืม เจริญ พระ พุทธ มนต์ ถึง บท ว่า 

ทุ ท ธง  สะ ระ ณง  คํจฉ ามิ  ฯ จึง ลง มือ จุด เทียน ช ไ]  ๆ 

และ เทียน มงคล  ถไมื ฤกษ์ จุด เทียน ช ไ]  ๆ พึง จุค เทียน ช ไ]  ๆ 

ฅาม ฤกษ์  ส่วน เทียน มงคล ให้ จุด คาม เวลา ดิง กล่าว แล ว 

ถา เบน การทำ บุญ คาม ปกคิ ธรรมดา ก็ จด อย่าง งาน มงคล 
ท ว ๆ ไป ที่ นำ มา กล่าว ก็ พอ เบน เคา 

การทำ บุญ อายุ  ถา เกิด วน ไหน  ให้ เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ใน วน นน  เช่น เกิด ใน ว นที  ๕ พึง เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน 

วน ที  ๕ เลย ง พระ ใน ว นที  ๖ ถา ประ สงต์ จะ ทำ งาน ใน ว่น 

เดียว กน  ก็เล ยง พระ และ เจริญ พระ พุทธ มนต์ ใน วน ที่  ๕ อ น 
เบน วน ส่า ค ญ เสีย ให้ เสร็จ ก็ ได้ 

๙.  การ วง ดาย สาย สิญ จน  สาย สิญจน์ ที่ ใช้ คอ งเที น 
ดาย ดิบ นิยม จบ เบ็น  ๙ เสน  ใน งาน มงคล ทว ไป ใช้ วง ทํว้ห้ ๅน 


หรือ รอน บริเวณ พิธี  ฅะ งฅน แฅ่ ฐาน พระ พุทธ ฑื่โฅ๊ ะ บูชา เวียน 

ขวา  ๓ รอบ  แล วจง วง ให้ รอบ บาน  หรือ บริเวณ พิธี โดย 

เวียน ขวา เบ็น ทกษิ ณาว ตค์  แล วพึง นำ มา บรรจบ ที่ ฐาน 

พระ พุทธ รูป  ถไมี สีงพิ จะ นำ มา ประกอบ พิธี ซึ่ง ต่ง ไว้ บน โต๊ะ 

ก็ ให้ วง สาย สิญจน์ เวียน ขวา เสีย อวย  ต่อ จาก นนก็ รอบ ฐาน 

ภาชนะ นาม นต่ อีก  ๑ รอบ  แล ว วาง กลุ่ม สาย สิญจน์ ไว้ ใน พาน 

แกว หรือ ฅะ ลุ่ม  องไว้ กาง ขวา มือ ของ พระองค์ ประธาน ใน พิธี 

* 

บอทื ควร ระ วง  กลม สาย สิญจน์ ใน พาน ตอง มี ความ ยาว 

“ โ4  11”’ 

ถึง พระองค์ สุด ทาย  ห้าม ขาม กราย แม้ แต่ จะ  เอี อม มือ ขาม ก็ ไม่ 

ได้  ถา มี ความ' จํไเ บน' จะ ตอง' หยิบ ยก สีงข อง  ก็ พิง ยก สาย สิญจน์ 

ขน ก่อน แล วจึง ลอด ไป ขาง ล่าง 

๑๐.  การ ตอน ร บท ระ ส์งน  ควร เตรียม น์า ล่าง เทา 

และ ผิา เช็ค เทา พระ ไว้ ให้ พร อม ก่อนพระ มา ถึง  เพราะ มี พระ- 

พุทธ บ ญญํฅ ห้าม ไว้ ว่า  ‘เรา  ( ภิกษุ  ) ไม่ เบน ไม้ จก ไนภิ รม 

รอง เทา เม่า บาน”  ถา ภิกษ รูป ใด ผ่า ผืน ก ปรบ เบน อาบ ต 

ทก กฎ  ฉะ นน ท่าน จึง เดิน เท่า เปล่า ย่อม เ บ่อน 


เมื่อ พระ มา ถึง  พึง ออก ไป นิมนต์  ลาง เทา และ เช็ค เทา 
ให้ ละ อา ค แล ว' นิมนต์'1 ป พก' รอ เวลา ยํงที่  ๆ จด เฅรี ยม ไว้ 

ถา ไม่ ได้ จด ไว้ พึง นิมนต์ ให้ เขา น0 ง คาม ที่  เมื่อ พระ นํง เรียบ รอย 
พึง ประเคน ถึง ที่จํด ไว้ คอน ริบ  ถึงท๊ ไม่ ได้ ใช้ บริโภค ไม่ คอ ง 

ประเคน  (ยก เวน พาน สาย สิญจน์ และ ภาชนะ นา มนต์ ที่ คอ ง 

ประเคน) 

การ ประเคน ใน คอน นิจ ะ เบน ชาย หรือ หญิง ก็ ได้  แค่ 

ควร ทำ ให้ ถก ลกษ ณะฃ องการ ประเคน 

ลํกษ ณ ะบ องการ ประเคน  ท่าน' วาง1 หล' กิ ไว้ ค่ง นิ.- 
๑.  ของ นน ไม่ ใหญ่ โค หรือ หน ก เกิน ไป  เบน ของ ยก 

คน เคียว ได้ 

๒.  ผู้ ประเคน เขา อยู่ ใน ห้ค่ถ บา ส คือ  ห่าง จาก ผู้ ริบ 
ประมาณ หนึ่ง ศอก ใน ระหว่าง 

๓.  น อม ให้ ควย กาย  หรือ เนื่อง ควย กาย 
ผู้ ประเคน พึง เขา ไป อยู่ ใน ระยะ ค่งก ล่า วน นยก ของ ให้ พน 
จาก พึน  ประคอง สอง มือ ยื่น ไป ขาง หนา ใน สก ษณะ ขน สะพาน 


โก ไ เมือ ถึง กลาง สะพาน ก็ ถึง มือ พระ ผู้ รบ พอ ดี  อย่า ยื่น ใน 

ล กษณ ะ ส่ง ออก ไป ตรงๆ 

เมือ ประเคน แล วอ ย่า ไป จบ  หรือ เลื่อน ของ ท่าน  ถา 
เผลอ ไป จบ เลื่อน ของ ท่าน ก็ ตอง ประเคน ใหม่ 


๑๑.  การ เริม ทิธี 


เมื่อ พระ มา ประ ชุมพร อม แล ว 
พึง เรืม พิธ  มี การ จุด เทียน ธูป  เบืน ตน 

พึธีเ รืมจุ ค เทียน ชนวน  เชิญ ท่าน ผู้ เบน ประธาน ใน พิธี 
หรือ ท่าน ที่ เบน เจา ของ งาน เบน ผู้จุค  ไม่ ควร ให้ ผู้ อื่น จุด แทน 
ถไเ บน งาน มงคล สมรส ก็ค จร ให้ คู่ บ่าว สาว แบ่ง กน จุด  โดย พิธี 
กร ส่ง เทียน ชนวน ให้  ประธาน รบ ไป รุด เทียน เล่ม คาน ขวา 

ของ พระ พุทธ รป ก่อน  แล ว จง จุด เล่ม คาน ชาย  ต่อ ไป จึง จุด 
ธป  ส่วน เทียน นา มนต์ ย็ง ไม่ ตอง จุด  ใน บาง แห่ง ก็มื เทียน 
หลา ยค่  ผ้จุด พึง จุด เล่ม บน ขวา ของ พระ พุทธ ธูป ก่อน  แล ว 
จึง เล่ม ชาย  ส่วน คู่ ต่อ  ๆ ไป ก็ พึง จุด วิธี เดียว กน  ถาที บูชา 
อย่ สง เทียน ชนวน ควร มี คาม ไม้ ยาว, ต่อ ควย  บาง แห งก ทำ เบน 


สาย ชนวน โยง ติด กบ ไส้ เทียน ทุก เล่ม  เวลา จุด ก็ จุดฅ รง รอย 

บรรจบ แห่ง เดียว เทียน กติค ทุก เล่ม 


๑๒.  คำ บูชา น ระ  เมื่อ จุด เทียน  ธูป ที เครื่อง บูชา 
เสร็จ แล ว พึง นํง คุก เข่า ประนม มือ  กล่าว คำ บูชา ใน ใจ ว่า 


อ เม ห 

สก กา เรห 

ทุท ธ? 

0^  'ะ^ 

(๙  0-/ 

อ เม ห 

สก กา เรห 

ธม มง 

0*/  ^ 

อ เม ห 

สก กา เรห 

สง ฆง 

^ *5 


ที กราบ วา 


'ฆ 

แล วก ราบ  ๓ ค รง  พร อม กบ กล่าว คำ บูชา ใน ใจ ทุก ครื่ง 

I 


ครื่ง ที 

๑ 

นุท ธง 

วํน ทา มิ 

ค รงที 

๒ 

ธม มิง 

1 

ว่น ทา มิ 

ค รงที่ 

๓ 

สํงฆํ ง 

วํน ทา มิ 

๘ 2^ 

ครา ท ๓ สง ฆง  วน ทาม 

เมือ บูชา และ กราบ เส รจแลว  พึง ถวาย กลุ่ม คาย สาย- 

สิญจน์  หรือ ถวาย เมื่อ ฅอน รุด เทียน แล วก็ ได้  เสร็จ แล วเ รีม 

๘ I VI  1 


อาราธนา คีลด่ อ ไป 


๑๓.  การ อาราธนา สล  พิธที ว ๆ ไป นิยม อาราธนา 

ศีล  ๕ ผู้ อาราธนา จะ เบน เจา ของ งาน  หรือ จะ ให้ ผู้ ใด 

อาราธนา แทน ก็ ได้  และ ก็ ไม่ จำ กด ว่า จะ เบน ชาย หรือ หญิง 


ถ ไจ ค ให้ แขก นํง กบ พน  ผู้ อาราธนา พึง นง ประณม มือ ค่อน ไป 
'ทาง ทาย แถว สง ฆ กราบ  ๓ ครํ้ง  แล ว กล่าว ค่า อาราธนา ให้ 
คง พอ ได้ ยิน ว่า 

* ( สาธุ  ) มะ ยง  ภน เต  (ริสุ ง วิสุง  รก, ฃะถ เต ถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ  บญ จะ สิลา นิ  ยา จา มะ 

ทุติย มบี่  มะ ยง  /ไน เต  (วิสุ ง วิสุง  รํกบ ะถ เต ถา ยะ) 
ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ,  บญ จะ สลา นิ  ยา จา มะ 

ง* 

ตะ ติ ยมบี่  มะ ยง  ภํน เต  (วิ สง  วิสุง  รก ‘ชะ ถ เต ถา ยะ) 

# 

ติ สะ ระ เณ  นะ สะ หะ  บญ จะ สลา นิ  ยา จา มะ 

* 

ผํว แปล 

ขไ แค่ ท่าน ผ้ เจริญ  ฃไพ เจา ท ไ) ห ลาย  ขอ ศ ล ๕ พร อม 
ทํ้งไ ฅรส รณา คมน์ เพื่อ จะ รก ษา  (ต่างๆ กน)  แม้ ค รง ที  ๒ 
แม้ ค รง' ที่  ๓ (สำ หรบ ท่าน ผู้มีศ รท ธา จะ รก ษา ศีล  ๕ ขอ 

ร่วม กน โค ย เคร่ง ครค ก็ ไม่ ต่อ งก ล่า รต่ าร่า  ว ^ ว ^ 

รก' ชะ ณต ถา ยะ  ที วงเ ลบ ไว หมาย ความ วา ลา^ก กล ขอน นง 


ขอ ใด ณ็บ นอน ว่า ศีล ทง  ๕ ขอ ขาด หมด  เวลา แปล ก็ เบน 

“เฬื อป็ะ ริก ษา”  เฉย  ๆ)  แด่ โดย ท วไป แล ว นิยม อาราธนา 

แบบ ที่มี คำ' ว่า  “วิสุ ง วิสุง  ริก บะณ ตถา ยะ”  เพราะ เบน 
คำ กลาง  ๆ ดี 

พระ ท่ ว!* วะ!* วว่ว 

“นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สํม มา- 
ส มนุ ทธส์ สะ 

นะ โม  ฅํส์ สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สํม มา- 
ส มนุ ทธิ ส สะ 

นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สม มา- 
ส มนุ ทธํส สะ 

ฅํๆเ .เปล 

ขอนอบ นอ ม แด พระ ผูมพ ระ ภาค  อร หน ด สม มา- 

ส ม พุทธ เจา  พระองค์ นน 


เมื่อ พระ ว่า จบ ลง แล ว พึง ว่า ฅาม  ๓ จบ  พร อม กน 
แล ว ประณม มือ พึง พระ ท่าน ให้ ไค รส รณา คมน์  พระ ท่าน จะ 

ว่า นำ เบน วรรค  ๆ ฆราวาส พึง กล่าว ฅาม เบน วรรค  ๆ เช่น 
เดียว กน  และ ให้ คํง พอ ควร 

ษร ะ ห่าน จะ นำ ว่า 

“ทุ ทธิ ง*  สะ ระ ณง  คอ ฉามิ 
ธิมมํ ง'  สะ ระ ณง  คอ ฉามิ 
สว่มํ ง สะ ระ ณง  คอ ฉามิ 
ทุติย มบี่  ทุท ธง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 
ทุติย มบี่  ธม มง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 
ทุตย มบี่  สง มง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 
ตะ ติ ยํมบี่  ทุท ธง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 
ตะ ติ ยมบี่  ธม มง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 
ตะ ติ ธิมบี่  สง ฆง  สะ ระ ณง  คอ ฉาม 


ผวน, ป ล 


ขำ พระ เจา  ขอ ถึง พระ พุทธ เจา  พระ ธม เจา  พระ สงฆ์ 
เจา เบน ที่ พึ่ง ที่ ระลึก ถึง  ( แม้ กรง ที่  ๒ และ  ๓ ) เมื่อ จบ 

ได รส รณา คมน์ แล วพึง ฅไ ใจ รบ ศีล โดย กำหนด ใน ใจ ว่า  จะ ขอ 
งด ดาม ขอ หาม ทุก ขอ  และ พึง ว่า ตาม ควย เสีย งคํง พอ ได้ ยิน 

เบน ขอ  ๆ 


'ผร ะ!/ เๆ' น วะ ‘นํๆ ว่ๆ 


“ปา ณาติ ปา ตา 
สะ มาทิ ยา มิ 

เวร •ะ มะณี 

สิก บา ปะ ทไเ 

อะ ทิน นา ทา นา 
สะ มาทิ ยา มิ 

เวร ะ มะ ณ 

สก บาป ะทง 

กาเม สุมิจฉาจาร า 
สะ มา มิยา มิ 

เวร ะ มะ ณ 

สก บา ปะ ท4 ง 

มุสา วา ทา  เวร ะม 

ะณ  สิก บา ปะ ท4! 

สะ มาา เยา มิ 

สุรา เม ระยะ  มชฬ ะ ปะ มาท ฎฐา นา  เวร ะ มะ ณ 

ฐ I ^ ว 

ส บาป ะทง  สะ มาท ยาม 


๙๐ 

คํๆแฟส 

ขอ  ๑.  ขา พระ เจา ขอ สมา ทาน สิ ก ขา บท  เวน' จาก การ' 

ฆ่า ศดว์ 

ขอ  ๒.  ขา พระ เจา ขอ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ถือ เอา สง ของ ที เจ ไข อง ไม่ ไท้ ให้ 

ขอ  ๓.  ขา พระ เจำ ขอ สมา ทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ประ พฤติ ล่วง ประเวณี  ใน ทาง กาม 

I 

ขอ  ๔.  ข ไพร ะเ จำ ขอ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 

พูด เท็จ 

* ขอ  ๕.  ขา พระ เจ ไข อ สมาทาน สิกขาบท  เวน จาก การ 
ดื่ม นา เมา  คือ  สุรา และ เม รย 

อนึ่ง  พึง ทราบ ว่า  งาน พิธี ทีมี การ สวด มนต์ แล วมี เทศน์ 
ติดด่ อก น ไป  ดอน สวด มนต์  ไม่ ดอง ขอ ศีล  ไป ขอ และ รบ 

ดอน เทศน์  คง อาราธนา พระ ปริ ดต์ แด่ เพียง อย่าง เดียว 

๑๔.  การ อาราธนา ษร ะ ปริต ต ใน พิธี ที่ ไม่ มี เทศน์ 

ติดด่ อก น เมึ่อ รบ ศีล เสร็จ แล ว พึง อาราธนา ว่า 


“ วิบต ติ ปะฏิ นา หา ยะ 

สิน นะ สิม บตติ สิทธิ ยา 

สิน นะ ทุก, ฆะวิ นาสา ยะ  ปะ ริต ตง 

น รถ ะ มง คะ ลง 

วิบต ติ ปะฏิ นา หา ยะ 

สิา) นะ สิง เนต ติ สิทธิ ยา 

สิน นะ ภะ ยะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริต ตง 

นรู ถะ  มง คะ สิง 

วิบต ติ ปะฏิ นา หา ยา 

สิ น นะ สิ มน ตติสิ ทธิ ยา 

สิน นะ โร คะ วิ นาสา ยะ  ปะ ริตตํ ง 

นรู ถะ  มง คะ สิง 

ติฯ แปล 

ขอ พระ คุณ เจึา โป รคส วคพ ระ ปริ ฅค์อ น เบน มงคล  •เพื่อ 

บอ งก นความ วิบํฅ  เพื่อ สำเร็จ สม บฅ ทุก ประการ  เพื่อ ให้ ทุกข์ 

ภ ไ)  โรค ทุก ชนิค  พินาศ สูญ หาย ไป 

# 

อาราธนา จบ แล ว กราบ  ๓ 

ค ร1 ง แล วพึง นํง ราบ 

ฅง ใจ พง พระ สวด มน ฅ์ฅ่อ ไป 

๓ จคที่ ให้ พระ นง บน อาสนะ สงฆ์  และ1 ให้ แขก' นํงเ กำ อ 
ผู้ ก ลาว อาราธนา  พึง ยืน กล่าว ค่อน ทาง ทาย  แถว ของ  พระ สงฆ์ 
ผินห นำ ไป ทาง พระ ที่ เบน องค์ ประธาน  แล ว ประณม มือ 

กล่าว คำ อาราธนา จบ แล ว ไม่ฅ อง กราบ  ถอย หลง ออก มา พอ 

สมควร  แลว จึง เดิน กลบ ไป นํง พึง พระ สวค มนค์ ย, งที่ข อง^ น 


©๔.  การ จุด เท ยน นาม นฅ  ใน สม ย ก่อน ท่าน นิยม รุด 

ดอน พระ สงฆ์ สวด รฅน ปริ ดด่? เนบ ท “ ยิง นิญจิ  ยิยิต ก็}  ๆ ” 
แม ใน ทาง ราชการ ก็ นิยม เช่น น แด่ บจรุ บน ได้ เปลี่ยน มา เบน 
มงคล คาถา บท ว่า  อเส วนา  ฯ ’ การ รุด เทียน นาม นด่เ บน 

ห นาที ของ ประธาน ใน พิธี  หรือ เจา ของ งาน โดย ฅรง  ไม่ 

สมควร' ให้ ผู้ อืน' รุด แทน  ฉะ นนเ จา ของ งาน พึง ดง ใจ พง 

สวด มนด์ ไป จน กว่า จะ ถึง เวลา รุด เทียน นาม นด่ 

เมื่อ พระ สวด ถึง บท ส่ง เทวดา  ดือ  “ทุก บปบ ฅยา  ฯ ” 
พึง เด รี ยม นา รอน  นา เย๊น ไว้  พอ พระ สวด จบ ก็ นำ ไป ถวาย 

เมื่อ พระ กลบ พึง ไป ส่ง ท่าน ถึง ประ ด บาน เบน การ แสดง คารวะ 

^ * ^ 

๑๖.  พิธี, ใน ยิน เลย งบ ระ  วน' รุ่ง ขน  พึง เด รี ยม 

ตอน' รบ พระ เช่น เดียว กบ' วน สวด มนต์  พระ ท่าน เขา นํงท็่ 

เรียบ รอย  พึง รุด เทียน  ธูป  อาราธนา ศีล  แด่ ไม่ ดอง 

อาราธนา พระ ปริ ดฅ  เมือ พระ สวด พิธี ถวาย พระ พร จบ บท 

ส่ง ฆ คุณ  ดือ  ‘‘สุ ปฏิ บน โน  ฯ ” แล ว ถา มี การ ดํก บา ดร 

ก็ เริม ดํก ดอน น ถา เบ่น งาน มงคล สมร สก ให้ คู่ บ่าว สาว 

ดำ บา ดร ร่วม กน  ด่อ จา กน นก จด เลือน สำ รบ อาหาร มา วาง 


ตรง หนา พระ  บาตร หรือ ชาม ฃไว ต่งด ไน ใน ติด องค์ พระ 

สำ รบ คาว หวาน ตง เรียง คู่ กน ด ไน นอกออก มา  ถไที่ จำ กด 

ยํง ไม่ ตอง ฅํ้ง  แต่ วาง เตรียม ไว้ ใกล้ๆ  เมือ พระ สวด จบ แล ว 
พึง ประเคน 

๑๗.  หนำ ทีประ เคน น ระ  เจ ไข อง งาน หรือ ประธาน 
ใน พิธี ควร ประเคน เองอย่าง นอ ย ๑- ๒ องค์  คือ  พระ ผู้ เบน 
องค์ ประธาน และ องค์ ถด มา  ถไเ บน งาน มงคล สมรส ให้ คู่ บ่าว 
สาว ประเคน ร่วม กน  พึง ประเคน บาตร หรือ ชาม ข ไว ก่อน 

แล วจึง ประเคน อาหาร เสร็จ แล วก ราบ  ๑ ค รง  หรือ  ๓ คร็ง 
ก็ ได้  ถ ไพ ระ มากรูป  รูป ตน  ๆ เพียง ประณม มือ ไหว้  พอ ถึง 
องค์ สุด ท ไย จึง กราบ  ๓ คร่ง 

ตาม ที่ กล่าว แล ว เบน การ เล้ย งด วย สำ รบ เฉพาะ องค์  ถไ 
จด เล้ ยง เบน วง ก็ คอย พึง พระ สวด ถวาย พร พระ ตอน จบ สํงฆ คุณ 
แลว พึง เก็บ ที่ นำ ร่อน นา เย็น ออก  ปูผ ได ไน ใน ให้ ชิด แถว พระ 
ด ไน ใด ด ไน หนึ่ง  เพื่อ อำนวย ความ สะดวก แก่ ท่าน โดย มิ ต1 อง 

สุก จาก ที่นํง้ ทุก รูป  แต่ อย่า ให้ น, ง ร่วม กบ ฆราวาส 

๑๙.  ว ธ จด เลย ง โต๊ะ  ปูผไ ให้ เรียบ รอย วาง จๅน ชุ] ไก 
ให้ ตรง กบ เก ไอ  วาง ขอน ชิด จาน ดาน ขวา  วาง ส อม ชิด จาน 


ดำ น ชำ ย ถไมี มีด ให้ วาง ทาง ขวาด ไน ใน ระหว่าง จาน กบ ชอน 
ผา เช็ด มือ วาง ทาง ชำ ย ต่อ จาก ส อม  ถา เบน กระดาษ วาง ใน 

จาน ก็ ได้  นา ฅง ดาน ขวา ต่อ จาก ชอน  จาน แบ่ง  ชาม แบ่ง 
ควร มีชํอ นถว ย ใส่ ไว้  ๑ คน เบน ซอน กลาง  ดู ให้ มี ครบ ทุก องค์ 
เพราะ มี พระ วินย บฌญ ด หา ม ภิกษุ ฉน ร่วม ภาชนะ เดียว กน 
ฉะ นน  เจา ของ งาน ควร ระ ม คระ วง เรื่อง นอ ย่าง เคร่ง ค รด 

๑๙.  การถ วาย บา วน ระ ทุทธ  เด รี ยม โฅ๊ะ ไว้ หนา 

เครื่อง บูชา เบืน ส่วน หนึ่ง ต่าง หาก  ถา ไม่ มีโฅ๊ ะ พึง ใช้ ผำฃ าวปู 

เสีย ก่อน  อย่า วาง ไว้ กบ พึน  เพราะ เบน พุทธ บูชา ดง เสรี จ แล ว 
พึง บูชา ใน ใจ ด ไน.- 

“ ( อุ กา สะ ) อมิง  สู ปะ นะ ยไบ ชะ นะ สไ 4 บน นํง 

สาลี นง  โภช ะนํง  อุ ทะ กง  วะ รง  นุทธ เส สะ  ปูเช มิ 

คำ แปล 

ขา พ เจา ขอ ถวาย โภชนาหาร  พร อม ดวย แกง และ กบ 

ทไนึ่ าอน ประเสริฐ นึ่แด่ พระ พุทธ เจา  บูชา แส่ วก ราบ  ๓ ค รง 
เมื่อ เลิก พึง กล่าว คำ อำลา  "เส สง  มง คะ ลา  ยา จา มิ 


คำ!, เปล 

ฃไพ เจ ไฃอ ส่วน ที่ เหลือ อ น เบน มงคล น 

๒๐.  การถ วาย ไทยธรรม  เครื่อง ไทยธรรม ที่ ควร 

จดเ ฅรี ยม ย่อม สุ ค แต่' จะ เห็น เหมาะ สม  มี คอก ไม้  ธูป หอม 

๑ ห่อ หรือ กล่อง  เทียน  ไฅร จีวร  ไค้ แก่  อํ นคร' วา สก 
(สบง)  อุตรา สงฆ์  (จีวร)  และ ส่ง ฆาฏิ  (ผา ทาบ)  หรือ 
ผำ อาบ  ย่าม  ตาล บ่ฅร  ผา ห่ม  ผา เช็ด ตว  ร่ม  รอง เทา แตะ 
สี ยอม จีวร  ยา รก ษา โรค  กระติก นา  ยา สี พน  แปรง สี พน 
สบู่  กระ คา ษ ชำระ  กระดาษ เช็ด มือ  ไม้ ขีด  ใบ ชา 

ผง ชก ฟอก  อุปกรณ์ การ ศึกษา พระ ธรรม วินํ ย'  และ ฃย งอน 
สมควร แก่ สมณะ บริโภค  ถา ประสงค์ จะ ถวาย เงิน ควร ถวาย 

เงิน ใบ ปวารณา  บ่น ทึก จำนวน บจจ ใ] ลง ไป ตาม ประสงค์ 

แลว มอบ เงิน ไว้ กบ ไว ยาว จก ร ไม่ ควร เอา เงิน ใส่ ซอง ถวาย 

และ ควร ถวาย เท่า กน ทุก รูป โดย ไม่ มือ คติ 

ส่วน ใบ ปวารณา นน  ถา ไม่ ไค้ เตรียม จด หา ไว้ จะ ใช้ 

พิมพ์ดีด หรือ เขียน เอง  ดี งด วอ ย่าง ต่อ ไป นก็ ไค้ 


๙๖ 


ขอ ถวาย บจจ่ ย ๔ อ น ควร แก่ สม ณ บริโภค  เบน มล ค่า 
เท่า ราคา  บาท  สฅา งค่ 

ถา พระ คุณ เจา ประสงค์ สิง หน งสีง ใด เท่า ใน กำหนด นึ่ 

โป รค  เรียก  จา  ก ไว ยา ว จก ร ผู้ รบ  มอบ น น ตาม  ประ  สงค์ 

เทอญ. 

เมือ จด ลง ใน ถาด ห่อ รวบ ชาย ผูก โบว์  หรือ บรรจุ ลง ใน 
ภาชนะ ที เตรียม ไว้ เรียบ รอย แล ว เรียง ไว้ บน โค๊ะ  พอ พระ ฉน 
เสรี จแ ลวก ลบ เข ไนํง พร อม? ใน แลว พึง ยก ค่ง เรียง  ตรง  หนา พระ 
เจา ของ งาน ประเคน องค์ หนึ่; หรือ สอง องค์  และ จะ มอบ ผู้ อื่น 
ประเคน ต่อ จน ครบ ทุก องค์ ก็ ไต้  ลำ เบน งาน มงคล สมรส 

ควร ให้ คุ บ่าว สาว บํระ เคน โดย จบ ของ ร่วม กน  ส่วน จะ ประเคน 
ทให มด หรือ ไม่ นนก็ สุด แต่ จะ เห็น ควร  เมื่อ เสรี จ จาก การ 

ประเคน แล ว พึง เตรียม กร ว ค นา ต่อ ไป 

๒๑.  การก รวด นา  การก รวด นา เบน การ อุทิศ แผ่ ส่วน 
บุญ กุศล ทิฅน ไต้ บำเพ็ญ แล ว ควย การทำ บุญ ให้ ทาน  รก ษา ศีล 
และ เจริญ ภาวนา  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ตง ใจ แผ่ ส่วน กุศล อุทิศ 
แก่ บุรพ ชน โดย เฉพาะ เจาะจง  หรือ อุทิศ แก่ สรรพ สต ว์ทว ไป 


ก็ ไค้  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย เหล่า น1 น จง อนุโมทนา รบ ส่วน กุศล 
น เถิด 

การก รวด นา นิยม ทำ เมื่อ ถวาย ทาน เสร็จ แล ว เมือ 

พระ สงฆ์ เร็ม กล่าว อนุโมทนา ขน ว่า  “ยะ ถา  วะ ริ วะ หา..-.,, 
พึง จบ เดา นา  จอก  หรือ แก วนา ที่มื ภาชนะ รอง รบ นาก รวด 

เท นา รด นวชื่ ลง ใน ภาชนะ รอง รบ โดย ไม่ ให้ ขาด สาย  พร อม 

กบ กล่าว คำ กรวด นา ใน ใจ ว่า  “ อิท่ง  เม  ญาติ นํง  โห ตุ” 
ถา จำ คำ ภาษา บา ล่ไม่ ไค้  จะ ใช้ ภาษา ไทย ก็ ไค้ ว่า  “บอ บุญ กุบ ล 
ท บาน เจา นำ เนญ แล วน จง อำน^ย ผล ประ โย บน นา อกูล และ 
ความ กุบ แก่น รร ดา ญาติ บอ งบ^ านเ จา ดาย เถิด,,  ถา เจาะจง 
ให้ ใคร จะ เอย ชื่อ ดิวย ก็ ไค้ 

เมือ พระ กล่าว อนุโมทนา ถึง คำ ว่า  “มณิ  โบ ติ  ระ โล 
ยะ ถา  พึง เท นาที เหลือ ท่งห มด ลง ใน ที รอง รํบ  แล ว วาง 

เดา นา  นํง ประณม มือ รบ พร ที่ พระ สวด จน จบ  เมื่อ พระ ลวด 
4 สน น....,,  จน พึง กราบ ลง 

ส่วน นาที กรวด แล วให้ นำ ไป เท ใน ที่ แจห้ 3 ผ้ ใหญ่ บาง 

ทำนุ ขณะ เท นา ลง บน พน ดิน ก็ กล่าว ฝาก นาก รวด ไค้ กบ แม่ พระ - 


ธรณี ควย  บญ หา เรื่อง การก รวด นา มีฃอ ถก เถียง กน อยู่ เบน 

๒ น ใ]  คือ 

๑.  ขณะ เท นา กรวด ลง ใน ภาชนะ นิยม เท ลา บน นึ่วช้ 
ถือ ว่า ทำ ให้ จิฅ เกิด สมาธิ ดี ขน 

๒.  ห้าม เอา มอ รอ นา  เพราะ ไม่ ประสงค์ จะ ให้ มีส็ง 

หนึ่ง สิง ใด มา เบน เครื่อง กีด ขวาง การ อุทิศ  เรื่อ งนึ่ย่ อม สุด แต่ 
ละ ท่าน  ที่ สำ คญถื คือ ใช้ นา สะอาด และ ท่า ใจ ให้ บริสุ ท^ 

๒๒.  การ ประ ทร^ เนา มน ต เมื่อ พระ สงฆ์ อนุโมทนา 
จบแลว  พึง นำ ที่ นาม นค์พ รอม ควย เครื่อง ประพรม ที่เฅ รี ยม 

ไว้  ถวาย องค์ ประธาน สงฆ์ ให้ ท่าน ประพรม นาม นค์ ให้ เพื่อ 

ความ เบน สิริ มงคล  เจา ของ งาน ควร เข ไร บ ก่อน  ถา เบน มงคล 
สมรส ถืให้ คู่ บ่าว สาว รบ ก่อน  แล ว แขก ผู้ มา ร่วม พิธี จึง ทยอย 
กน เข ไร บ ใกล้  ๆ เพื่อ มิ ให้ ท่าน ดอง ออก แรง มาก ใน ระหว่าง 

การ ประพรม นาม นฅ์น นพ ระ สงฆ์ จะ เจริญ ชํย มงคล กถา ที่ เรียก 
ว่า  “ช ยํนโ ต”  ผู้ที่ เข ไร บ นาม นค์พึ งแส ดง คารวะ ควย การ 

กมคื รษะ ประณม มือ 


ถ็าเ บน การทำ บุญ ขน บาน ใหม่  ก็ นำ เครื่อง เจิม ที่ เต ร ยม 
ไว้ ถวาย ให้ ท่าน เจิม ตาม ประตู บาน  ทราย ถวาย องค์ ที่  ๒ ให้ 
ท่าน โปรย วง รอบ บ ไน  เบน อิน เสร็จ พิธี 

ตาม ที่ กล่าว มา แล วที่ งหม คน เบน การ ท่า งาน ๒ วน  คือ 
สวค มนต์ วน หนึ่ง  เลย ง พระ วน หนึ่ง  ซึ่ง จด ว่า เบน งาน ใหญ่ 

ถา เบน งาน ขนาด กลาง หรือ งาน ที่ ไม่ ใหญ่  โต แล่ ว่ม่ก นิยม  ท่า ใน 
วน เดียว กน  จะ เลย งเช ไ หรือ เพล ก็ สด แต์ค วาม ประสงค์  บาง 
แห่ง ฉนแลว สวด มนต์  แต่ วิธี นึ่ไม่ สู้ นิยม กน  บจจุ บน นิยม 
สวด มนต์ ก่อน จึง ฉน  เพราะ สะ ดว โ'! ควิย ประ การที่ ง ปวง 

๒๓.  การ อาราธนา ธรรม  พึง เต รียมํ จด ตง ธรรมาสน์ 
ไว้ ใน ที่ สมควร  มี เทียน อ่าน หน ไสือ บก เชิง เทียน  ๑ เล่ม 

เมื่อ พระ ขน น0 งบ น ธรรมาสน์ แล ว เจ ไข อง งาน จึง จุด 

เทียน ตูหนํ งสือ เทศน์ แล่ ว อาราธนา ศีล แตะ' รำ ช ศีล  แล่ ว้จึง 

อา รธ นา ธรรม ว่า  ทรํม มา  จะ  โลกา  ธิปะ ต สะ หม ปะ ต 

กํติอ ญ่ปะ ล อนธ วะ รา  อ ะ ยา  จะ ถะ  สน ตธะ  สิต ตา ป 
ปะ ระ/กบ ะ ปา ติ กา  เท เส ตุ  ธม มา  อะนุ กมบี่ มา  ปะ ป้า,, 


๑๐๐ 


ผํๆ แปล 

ทา ว ส ห่ม  บดี  ผู้ เบน อธิ บ ดี  แห่ง โล ก ไดี ปร  ะ คอ งอ ญชลี 
ทูล วิงวอน พระ พุทธ เจา ผู้ ประเสริฐ ไม่ มีผู้อื่ นย็ง กว่า  ส ฅว่ 

ท ไห ลาย ผู้มี ธุลี ใน ดวง ดาน อยมี อยู่ ใน โลก นึ่  ขอ พระ พุทธ เจ ไ 
โปรด แสดง ธรรม อนุเคราะห์ หมู่ สด ว์นึ่ 

หิธ ๓ ยา ดาย งาน ศ ท การทำ ศพ ดาม ประเพณี ไทย 

มี หลายอย่าง  ดง ดิน แด่ กา รุ 1 ทำ บุญ  ๗ วน  ๕๐  วน  ๑๐๐  วน 
เผา  ทำ บุญ อ ฐ บรรจุ อฐ  พิธี บำเพ็ญ กุศล จด ดาม ฐานะ ของ 
เจ ไ ภาพ  นำ ศพ ไป ว ดอีมี  ดํ้ง ไว้ บำเพ็ญ กุศล ทบำ นก็มี  ใน 

ที่นึ่จ์ ะ กลา ว เฉพาะ ที่ ดง บำเพ็ญ กุศล ที่ บาน 

/ 

เบอ งฅน พึง กำหนด จด สถาน ที่ฅํ้ง ศพ  เครื่อง สก กา ระ 
ศพ  ดํ้งที่ สก กา ระ บูชา พระ อีก แห่ง หนึ่ง  และ ที่ สำ หรบ สวด 

พระ อภิธรรม 

ส์งที่ ตอง เตรียม ใน งาน ศน  นอก จาก เครื่อง สก กา ระ 
บูชา พระ  และ เครื่อง สก กา ระ บูชา ศพ แล ว ดอง เด รี ยม ดงนึ่ 

คือ.- 


๑ 0 ๑ 


๑.  ผา ภูษา โยง  สำ หร ไง ลาด ให้ พระ จบ ใน เวลา สคํบ 
ปกรณ์1 หรือ บ่ง สุ กุล  คน ผา ผูก ไว้ กบ คำ ย สาย สิญจ นที ผูก จาก 

ศพ มา ถึง ปาก หีบ ศพ ขาง นอก  ล่า ผ่า ภูษา โยง สน  ควร ใช้ แถบ 
หรือ ริบ บน ชนิด เงิน  หรือ ทอง ผูก ก ไป คำ ย สาย สิญ จน เสีย ก่อน 
แล ว หอย แถบ ลง มาฅ รง หนา ศพ  แล วจึง เอา ผ่า ภูษา โยง ค่อแ ละ 
พบ ไว้ บน ที่ รอง ริบ เช่น  พาน หรือ คะ ลุ่ม หรือ จะ ใช้ คาย สาย- 

สิญจน์ แทน ก็ ไค้ 

อนึ่ง  พี่งท ราบ ว่า  ผ่า ภูษา โยง หรือ คาย สาย สิญจน์ 

เมื่อ ทอด ออก มา แล ว หรือ แม้!, เต่ หอย ลง มา จาก หีบ ศพ ก็ ห้าม 
ขาม กราย เบน อ น ขาด  ถือ กน ว่า เบน การ เสีย มรรยาท อย่า งย็ง 
แม้ ใช้ สีงฃ อง เช่น พาน คอก ไม้ ทบ ก็ ไม่ ควร 

๒.  เคร อง ทอง นอ ย ๑- ๒ ที่  ที่ หนึ่งๆ  มี  ๕ ชํ้นคื อ 
เชิง บก ธูป  ๑ เชิง บก เทียน  ๑ กรวย สำ หรบ ใส่ คอก ไม้  ๓ 

รวม ตง ไว้ ใน กระบะ หรือ พาน คง ให้ ธูป เทียน คู่ กน  ธป อยู่ คำ น 
ชาย  เทียน อยู่ คำ น ขวา ของ ผู้ บูชา แล วนำ ไป คํง ไว้ หนา ศพ 

เมื่อ เรา บูชา ศพ  ให้ คง ธูป เทียน มา ทาง ควเ รา  ถา ให้ ศพ บ ชา 

เช่น เมื่อ เวลา พระ เทศน์  พึง ค1 งธป เทียน เขา ทาง ศพ 


๓.  ตู้ หระ อภิธรรม  ถา จด ที่ สวด ที่ ใด  พึง ต์งดู้ 

พระ อภิธรรม ไว้ เบ อง หน ไข อง พระ สวด เชิง เทียน  กระถาง ธูป 
ธรรมดา แทน ก็ ได้  สำ หรบ ใช้ บูชา เวลา สวด พระ อภิธรรม 

ฟ หลง หบ  เมื่อ นำ ศพ ลง หีบ  และ ยก ขน ตง เรียบ รอย 
แล ว ตาม ที่ นิยม กน  ควร นิมนต์ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ หรือ 

บ่ง สุ กุล ตาม แต่ จะ มาก หรือ นอ ย ไม่ จำ กด จำนวน 

วิธ ทอด ผา  ให้ นำ ผา ไป วาง ขวาง ลง บน ผา ภูษา โยง ไม่ 

ตอง ประเคน  เมื่อ ทอด ผไแ? โว  จึง กราบ พระ ครืง หนึ่ง  แล ว 
พึง หน หน ไ ไป ทาง ศพ  ก?/! บ ศพ อีก ดร1 ง หนึ่ง  หาก ทอด ผา 

หลาย องค์  องค์ ตน  ๆ, เพียง แต่ ยก มือ ขน ประณม ไหว้  เมื่อ 

ทอด ผูไ องค์ สุด ท ไย เส รืจจึ งก ราบ พระ และ ศพ  พึง ทำ ค์งนึ่ 

ทุกๆ  ค รง ที่ ทอด ผไ 

การ สด บ ปกรณ์ หรือ ป้งสุ กุล ทุก ค รง  ควร จด ให้ มื่ผไ 

สำ หรบ ทอด  ถไ ไม่ เกิน กำ ล่ง เจ ไ ภาพ 

ตอนกลาง คืน  เมื่อ พระ ที่ จะ สวด พระ อภิธรรม มา ถึง 

และ เข านํง ที่ เรียบ รอย แล่ ว เจ้า ภาพ พึง จุด ธูป เทียน บูชา 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  และ กราบ พระ แล วจึง ไป จุด ธูป เทียน 


๑๐๓ 


ที่ เครื่อง ทอง นอ ย สำ หรบ บูชา ศพ  กราบ ศพ แล ว พึง อาราธนา 
ศีล  รบ ศีล แล วบ่ง พึง พระ สวด ต่อ ไป 

เมื่อ พระ สวด เสร็จ แล ว (ดอน เลิก)  พึง จด การ สด บ- 
ปกรณ์ หรือ บ่ง สุ กุล  เมือ พระ อนุโมทนา ถก รวด นา 

ทำ บุญ  ๗ วน  หรือ สํฅฅ วาร  การทำ บุญ  ๗ วน บ่น 

นิยม กน ท ว ๆ ไป  และ การ น บวน นนนิ ยม กน กำหนด ว่า 

ถ ไฅา ยวน ไหน ให้ ถือ วนนํ้ น เบน วน สำ บ่ ญ คือ เบน วน อุทิศ ผล 

เช่น ดาย วน อาทิ ฅย์  ถา จะ ทำ งาน เบน  ๒ วน  พึง สวด มนด์ 

* 

ใน วน เสาร์  เลย ง พระ วน อา ทิด ย ถา ทำ เบน งาน วํบ่ เคียว 

คือ สวด มน ต่วน น น ฉนวน น1 น ดอง ทำ ใน ว' บ่ อาทิ ดย์ 

เพราะ การ บริจาค ทาน แล ว อุทิศ ผล น1 น เสร็จ  สน ใน วน  อาทิ ฅย์ 
การ อุทิศ ผล น น นิยม กน ว่า  ล่วง ไป แล ว ๗ วน นบ จาก วน ที่ 

ดาย  จึง ได้ ถือ เอา วน ที่  ๘ เบน' วน อุทิศ ผล 

พิธี ทำ  แล วแต่ ฐานะ ของ เจา ภาพ  จะ ทำ มาก หรือ นอ ย 
สุด แต่ กำ ลง  แต่ จะ นำ กล่าว ไว้  ณ ที่น์ ให้ เห็น ตาม ที่ นิยม บ่ บ่ 

คือ' วน ด บ่ สวด มนต่ เย็น  เทศน์  พระ สวด รบ เทศน์  ๔ รป 


มี สดิ บ ปกรณ์ และ บ่ง ส กุล  กลาง คืน สวด พระ อภิธรรม  ดิง เช่น 
ที่ เคย ทำ มา แลว เมื่อ คราว ตง ศพ กร1 ง แรก 

วน รุ่ง ขน  ซึ่ง เบน วน เลย ง พระ  กิจ ต่างๆ  ที่ เนื่อง ใน พิธี 
เช่น  ธูป  เทียน  เครื่อง บูชา  เบน ตน  ต่อ ง เตรียม ไว้ ให้ 

เรียบ รอย ก่อนพระ มา ถึง  เมื่อ พระ มา และ เขา ที่ เรียบ รอย แล ว 
พิง จุด เทียน  เครื่อง บูชา พระ  และ เครื่อง บูชา หนา ศพ 

แล ว อาราธนา ศีล  พระ ถวาย พร จบ แล ว เลย ง พระ  ถวาย 
ไทยธรรม พระ สงฆ์  (^า หรบ พระ สงฆ์ สวด มนต์ ไม่ ตอง มี 

ศ ดิบ ปก รถ มี หรือ บ่ง สุ กล)  ^ เสร็จ แล วก รวด นา  เมื่อ พระ ฉน 
กลบ แล ว ถามี การส ดิบ ปกรณ์ หรือ บงสุ กุล ต่อ ท ไย อีก  กิจ ด 
ดิง? ไ ลา ( วํแ ลวใ น วนโ โอน  นบ ว่า เบน เสร็จ พิธี 

'๗  ทำ บุญ  ๙๐  วํน  หรื อบ ญญา สม วาร  และ ทำ บุญ 

๑๐๐  วํน  หรือ สต ม วาร  มี พิธี จด ทำ เช่น เดียว กนก บ การ 

ทำ บุญ  ๗ วน 

การทำ เนญ กุสล ใน การ เผา  มก ทำ เบน  ๒ ตอน  คือ 

ที่ บาน ตอน หนึ่ง  กบ ที่วด อีก ตอน หนึ่ง  การบ0 าเพิ ญ กุศล 

ที่บ ไน  มี พิธี ดิง กล่าว แล ว้ใน เรื่อง การทำ บุญ  ๗ วน  ก่อน จะ 


๑๐ 


เชิญ ศพ ไ ปวด ควร มี พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ หรือ บไสุ กุล  เสร็จ 

แล วจี งเค ลือ น ศพ 

การ นำ ศพ ไ ปวด  ควร ให้ มี พระ นำ ศพ  ๑ รูป  อ่าน 

พระ อภิธรรม ไป ขาง หนำ  ควร เบน พระ ท เกี่ยว ของ  เบน 

ที่ เคารพ นบ ถือ ใกล้ ชิด ของ ผู้ ดาย  มี กระบวน บรรดา ญาติ มิฅร 
ผู้ นอ ย ดาม ศพ ให้ เบน ระเบียบ  ผู้ใหญ่ กว่า ศพ ไม่ ควร ดาม ศพ 

แม้ เดิน หนำ ก็ ไม่ นิยม  นอก จาก พระ หรือ ผู้ นำ กระบวน เท่า น น 
เมื่อ นำ ศพ ไปถื งวด แล ว ถา จ? ท่า การ เผา เลย ก็ นำ เวียน ชาย 

เชิง ดะ กอ น ๓ รอบ  ครบ แล วเ ชิ, ญ ศพ ขน สู่ เชิง ดะ กอ น และ 
บำเพ็ญ กุศล อีก ดาม สมควร  ถา ยง ไม ท่า การ เผา  ดอง การ จะ 
ดง ศพ บำเพ็ญ กุศล อีก  ก็ นำ ไบ่ย ไส ถาน ที่ ดง  ยไไ ม่ฅไ โง นำ ไป สู่ 
เชิง ดะ กอ น 

ถา เชิญ โดย ไม่ จด เบีน กระบวน  เรียก ก นํว่ๅ  “ล ก^ฬ” 
ไม่ ดอง มี พระ นำ ศพ ดวย ก็ ได้ 

ถา จะ ไป จด การ บำเพ็ญ กุศล ที่วีติ ท งห มค ก่อน จุ) ะเคฐ่อน 
ศพ ไ ปวด  ควร จะ มี สด บ ปกรณ์ หรื อบ ไส กุล ก่อน ศ ไอ ก่ๅ วแล ไ 
ส่วน พิธี จด บำเพ็ญ กุศล  พ็งป ฏิบฅ โดย เทียบ เคียง ใน เรือง 


๑๐๖ 

บา เพ็ญ กุศล ที่ บ, าน  คือ มี สวด มนต์  เทศน์  เลย ง พระ  สด บ- 
ปกรณ์  หรือ บํงธุ กุล เบน ตน 

เมื่อ จด การ บำเพ็ญ กุศล เส ร๊จแลว  และ ใกล้ ถึง เวลา เผา 
พึง เชิญ ศพ ฃนศู่ เชิง ตะกอน  มี พระ นำ  ๑ อง คืก็ ได้  ไม่ ควร 
มาก องค์  ตาม แบบ ของ หลวง มี องค์ เดียว  ญาติ มิตร ผู้ นอ ย 

เดิน ตาม ศพ  ผู้ใหญ่ กว่า ไม่ ควร เดิน ตาม หรือ นำ ด ไ กล่าว มา 

แล่ ว ควร เดิน เคียง ๆ ไป กบ ศพ  ผู้ ที่- นง เก าอ พึง ลุก ขน  เมื่อ 
ขบวน ศพ ผ่าน  ส่วน ผู้ที่นํ ^ อยู่ กบ พ็น เพียง แต่ นํงต ว ตรง ก็เบํ น 
การ แสดงก วาม คารวะ พอ เ^ว 

ก่อน ประ ชม เ^ลิง  เจา ภาพ หรือ ญาติ ผู้ ใกล้ ชิด  หรือ ผู้มี 
1 เกีย ‘"ค์ พึง นำ ผ่า ไป ทอด ปาก หีบ  แล่ วนำ พระ สงฆ์ สด บ ปกรณ์ 

หรอ บํงสุ กุล คราว ละ รูป  แต่ อย่า ให้ หลาย รูป นก จะ ทำ ให้ เสีย 

เวลา  ตาม ความ นิยม เบี อง ตน ให้ เจา ภาพ และ ลูก หลาน  หรือ 
ญาติ ทอด ผ่า  ก่อน และ เหลือ ไว้  ๑ ที่  เมื่อ ได้ เวลา ประชุม เพลิง 
จึง เชิญ ผู้มี เกียรติ หรือ ผู้ใหญ่  1น งาน1 ทอด ผา' ที่ เห ลือ  เมือ 

พระ สงฆ์ ชํก ผ่า เสร็จ แล ว จึง เชิญ ให้ ประชุม เพลิง  ต่อ จาก นั้น 
แขก ผ้ มา' ใน งาน' น จึง' ขน จุด เพลิง ต่อ  ๆ กน ไป ให้ เบน ระเบียบ 


ใน เวลา ประชุม เพลิง  ควร จคใ ห้มีพ ระ สวด พระ อภิ- 

ธรรม  ๔ รูป  เรียก ว่า  “สวด หนา ไฟ,, 

การทำ บุญ และ บรรจุ อฐ  พึง อนุโลม ดาม การทำ บุญ 

๗ ว่น  ดง กล่าว แล วน น แฅ่มี ข อ ควร ทราบ  คือ  ให้ จด ที่ 
บ ชา อํฐ อีก แห่ง หนึ่ง ด่าง หาก จาก ที่ บูชา พระ พุทธ รูป  อย่า ต1 ง 

ใน ที่ บูชา เดียว กน  ฑไไ ม่ฅอ งด ะ งนา มน ด่แ ละ ไม่ ดอง วง ด ไย 

สาย สิญจน์  เพราะ ถือ ว่า อ 3 นนฌ็ 'นุ มงคล อยู่ แล ว การ บรรจุ 
อฐและ อ ไค ารที่ เหลือ  นิยม บรรจุ ไว้ ใน ที่อน สมควร  เช่น 

นุ 

เจดีย์  หรือ ถาวร วฅ ถอน ๆ กอ น บรรจุ นิยม บำเพ็ญ กุศล 

ถวาย อาหาร พระ สงฆ์  และ ส คบ ปก รณํ้ห รีช้บ บํกุกุ ล ^หรื 6 อี) 1 
เทศน์  แด่ อย่าง นอ ย ดอง มีส คบ ปกรณ์ หรือ บํง สกุล  แล •ไ นุ; า 
บรรจุ เบน เสร็จ พิธี 

พิธี ด่าง  ๆ ค ไกล่ าวนึ่  เมื่อ มี ความ ประสงค์ จะ ทำ อย่าง ไร 

เพียง ใด  ก็ จง เลือก ด ด ดอน หรือ เพิม เดิม ดาม ความ ด่บํง กา ร 

และ ปฎิ บด ไป ดาม หล่ โ! นึ่  ก็ จะ ทำ ให้ งาน ดำเนิน ไป อย่า งเบํ น 
ระเบียบ เรียบ รอย ไม่ สบ สน 


การถ วาย สง ฆ ทาน  ถา มี ความ ประ สงค์' จะ นิ มนต์ พระ 
รบ สง ฆ ทาน  พึง ไป ขอ สงฆ์ จาก พระ ภํตตุ เท สก์ โดย ไม่ เจาะจง 
รูป ใค รูป หนึ่ง  จึง จะ จด ว่า เบน สรีฆ ทาน โดย ถูก ตอง  ถา ไป 

เลอ กนิม นฅ โดย เจาะจง รูป น1 น รูปนึ่  ชื่อ ว่า ไม่ ถก สก ษณะ แห่ง 
สํงฆ ทาน เบน ปา ฏิปุค คลิก ทาน 

การถ วาย สไฆ ทาน ทำ กน อยู่  ๒ อย่าง คือ 
๑.  เพื่อ ความ เบน สิริ มงคล 
๒.  เพื่อ อุทิศ ผล โห่! เก่ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ว 

เบ อง ตน พึง เตรียม/มนต์  และ จด ต์งที่ บูชา พระ พุทธ รูป 
ที่ ริ"  บ^! เ^า' กบ พิธี บำเพ็ญ กุศล ดง กล่าว แล่ ว จด 

เต*  นม อาหาร และ เครื่อง ไทยธรรม  พอ ถึง เวลา พระ มาน0 ง 

พร อม แล ว พึง จุด เทียน สก กา ระ พระ พุทธ รูป  แล่ วก ราบ 

พึง หน หนา ไป ทาง พระ สงฆ์  กราบ  ๓ ครื่ง  แล ว อาราธนา ศีล 
เมื่อ รบ ศีล  แล่ ว พึง ยก  เครื่อง  ที่ จะ  ถวาย ส0 งฆ ทาน  มา วาง เรียง ไว 
ตรง หนา พระ สงฆ์  หรือ จะ นำ มา ต์ง เรียง ไว้ ก่อน แล ว จึง 

อาราธนา ศีล และ ริบ ศลก ได้  แล วก ราบ  ๓ ค รง  ยก มือ ประณม 
ตง น' โม  ๓ จบ  แล่ ว เปล่ง วาจา กล่าว คำ ถวาย ดง นึ่.- 


ถ' ว วย เพ อส รม ง คล หรอ! 5' ค อ ผวา &วสู ย 
ค ว" ไม!!, จร ญ 


‘อิ มา นิ  มะ ยง  ภํน เต  ภํต ตา นิ 


ภกบุ  ส ไม ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ 
สิ' ง, โม  อิมา นิ  ภ0 ต ตา นิ  สะ ปะ ริ  วา รา นิ 
อม หา กง  ทฆะ ริตต็ ง หิตา ยะ  สุ บา ยะ 


สะ 


ปะ ริ  วา รา นิ 
โน  ภน เต 


ปฏค คณ หา ตุ 


คํว ผ. 

ขา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขา^ เจ ไท ง หลาย  ซอน อม ถวาย 
ภ ตตา หาร กบ ทง บริวาร เหล่า น แต่ พระ^ งฆ์  ขอ พระ สงฆ์ 

จง รบ ภ ฅฅา หาร  ก ไม่ ทไ บริวาร ทไใ หลาย เหล่า น เพื่อ ป ร! นิยข 'นิ 
และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท ง หลาย  ตลอ ค กาล นาน  เทอญ 

01 

ถ' วาย เ, ค ออุ พ๊เส ผล! 

อ มาน  มะ ยง  ภน เต  มะ ตะ กะ ภ็ฅ ตา นิ 

สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกบ  ส ไม สสะ  โอ โณ ชะ ยะ มะ  อๅธุ 
โน  ภน เต  สง โม  อม านิ  มะ ตะ กะ  ภ็ต ตา นิ 


6)  6)  0 


สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปฏิค คํ ณ หา ตุ  อม หา ก ญเจ วะ  มาตา 

บี่ตุ อา ท นญ จะ  ญา ตะ กา นํริ  ทีฆะ ริตตํ ง หิต ะ ยะ 

สุ บาย ะ” 

ผํๆ น, ปล 

ขา แต่' พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ ไท, ง หลาย  ขอน อม ถวาย 
มะ ตะ กะ ภต ตา หาร  กบ ทํ้ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นแด่ พระ สงฆ์ 
ขอ  พระ  สงฆ์  จง  รบ  มะ ตะ^  ภ ตตา  หาร  กบ  ท1 ง บริ  วาร  ท1 ง หลาย 
เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ แ^ะ ความ สุข แก่ ญาติ ทํ้งห ลาย  มี บิดา 
มารดา  เบน ฅน  ที่ ละ!! (ทน ไปแลว ควย คลอ ค กาล นาน  เทอญ 

กืาร กราบ ตาม ความ น ยม 

กราบ หระ  คุก เข่า กราบ ให้ ประกอบ ดวย องค์  ๕ ซึ่ง 
เรียก ว่า  เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  คือ  หนา ผาก  ๑ ศอก ท1 ง ๒ 

เข่า ท1 ง ๒ จรด พื่น  พึง นง คุก เข่า  หมอบ ลง ทอด ผา มือ แบที่ 
พน  เบด ช่อง ระหว่าง หว แม่ มือ ทง  ๒ ให้ ห่าง กน เล็ก นอ ย 

พึง กม ศีรษะ ลง ตรง ช่อง ทเ บด ไว้  ให้ หนิา ผาก จรด พื่น  ๓ คริง 


© © 6) 


กราบ ฆราวาส  นิยม นํงพํ บ เพียบ  ให้ ขา ขวา ทบ บน 
เทา ช ไย เล็ก นอ ย ฅวห มอบ ลง วาง กระพุ่ม มือ ลง พน ใน ลกษ ณะ 
ประณม  ไม่ ด8 อง แบ มือ  ฃํอศ อก ข ไง หนึ่ง วาง ลง ระหว่าง เข่า 
ทํ้งส อง ข ไง  อีก ข ไงห นึ่ง วาง ลง ด ไน นอก เข่า  ก ม ศีรษะ ลง ให้ 
หน ไ ผาก จรด ลง บน กระพุ่ม มือ ค รง เคียว  นิยม ใช้ ที่ง ชาย หญิง 


บ ไ! ควร ระ วง  การก ราบ ที่ แสดง ความ เคารพ อย่าง สูง 

นึ่นฅ อง อยู่ ใน อาการ สำรวม  ไม่ ควร กระทำ ดวย อาการ รีบ รอน 
จน ขาด ความ เบน ระเบียบ  กญ คา ราบ พระ สำ หรบ สด รีนน 

พึง กราบ แบบ เบญจา งคป ระ ดิษฐ์  ^ โค ยนิง้ พบ เพียบ ให้ เข่า 
ห่าง กน เล็ก นอ ย หรือ นไ บน เท ไม่ วาง ชอน กน ล็ไค้  เมื่ 


กราบ ค ร" ง หนึ่ง แลว ยก ดว ให้ ดร ง ก่อน จึง กราบ จ นิ ครีบ  ๓!  ฑรี: ^ 

ผา บา  การถ วาย ผไบี านิ ยม ทำ กน  ๒ แบบ  คือ เจาะจง  1 
ถวาย สงฆ์  และ ไม่ เจาะจง  ถไ เจาะจง ถวาย ควร แจง สงฆ์ ก่อน 


คำ กล่าว ถวาย ผำ บ'! 

“เอ ตา มิ®  มะ ยง  ภ0 นเฅ  จี วะ รา นิ ๒ สะ ปะ จี วา รา นิ ๓ 


สํงฆ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภไ แเต  ล่จี โน 


5)  6)  |ฐ5 

เอ ตาน ๑ จ วะ รา นิ ๒ สะ ปะ ริ วา ราน ๓ ปฏิค ค็ ณ หา ตุ 

อม หา กา  ทฆะ รีต ตา  นิ ตา ยะ  สุ บาย ะ” 


คำแ ‘ฟล 

ขำ แต่ พระ สง ร 5 ผู้ เจริญ  ขำ พ เจา ท2 ง หลาย  ขอน อม ถวาย 
จีวร พร อม ท1 งม ริ วาร เหล่า น แด่ พระ สงฆ์ ขอ พระ สงฆ์ จง รบ 

จีวร พร อม ท1 ง ของบริวาร เหล่า นของ ข ไพ เจ ไท1 งห ลาย  เพื่อ 

ประโยชน์  และ ความ สุข,. เก่ฃ ไพ เจ ไท1 ง หลาย ฅลอ ค กาล นาน 

เทอญ  ( ถ ไผ ไ ผืน™ ว ให้ เปลี่ยน คำ ถวาย เสีย ใหม่ เบน 

๑.  เอ ตา  ๒.  จ วะ รีา  ใ 0.  สะ ปะ ริ วา รา) 


คำ ถ ๚ๆย ประ ร/เปล อ ยก ระ, เ/เ ง 


มะ ยำ  อิมิ นา  ปะ ทเป นะ  อสุ ภา ยะ  นม มะ 

ตา ยะ  นะ นิ ยา  ปุลิเ น ฐิต้ า มุนิ โน  ปา ทะ วะ ล ญยำ 
อะภิ ปเฬ มะ  อะ ยำ  ปะ ทเป นะ ๑ มุนิ โน  ปา ทะ 

วะ ล ใบูป้ สสะ ๒ ปู! เา  อม หา กง  นิฆะ รีต ตา  ติ ตา ยะ 

สุ บา ยะ  สํงว ตตะ ตุ” 


6) 6)50 


ดํว แปล 

ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย  ขอบ ชา ซึ่ง รอย พระ พุทธบาท  ทีฅํ้ง 
อยู่ เหนือ กอง ทราย  ณ แม่ นา  ชื่อ นม มะ ทา นที โนน  ควย 

ประ ทีปนื  การ บูชา รอย พระ พุทธบาท ควย ประ ทีปนื  ขอ จง 

เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ฃ ไพ เจ ไท1 ง หลาย  คลอ ค 
กาล นาน  เทอญ  (บาง แห่ง  “ มะ ยิง  อิมิ นา  ปาท 

เฟ่ นะ ๑ และ  “ปา ทะ วะ ยิญป ง1®,,) 


๐ *า  V 

คำ ภ าวน วเ๚ & ๆ รต ‘แก ฟึ ร/ง 

อิทง  มะ ตะ กะ สะ ร รง  \ อฅะ ยิง  วิ ยะ สิฌจิ ตง 

\ ’ 


; โหสิ  ยิมมํ ง,, 


’ ฯ. - -., 


คำ แปล 

ขอ ให้ ร่าง ของ ผู้ฅา ยนื  จง อโห  สิ กรรม กน เหมือน นาที 
รคแลว  นาที รคแลว ก๊จะ เหือ ค แห ไ ง ไป) 


1 

ตา ภา ว นเา เวลา ไป เย ยม ตฬ 

“อชา ไ น่า ไ ม!; ยา  มะ ริ ค้ทฬํ ง”  (เรา ก็ ค้อ งฑา ย แน่น ซน) 


© © (2! 


ดา ภาวนา เวล ๆ หอ ตผๅ เ^^^ พระบ กล 

นา มะ รู บง  อะ นอ จง  นา มะ รู บง  ทุก บง 

นา มะ รู บง  ฮะน ต ตา” 

ผํๆ I, เปล 

พึง นึก ใน ใจ ว่า  นาม รูป ไม่ เที่ยง  นาม รูปเ บน' ทุกข์ 

นาม รูป บง คบ บญ ชา มิ ไค้ 


เอ วี ง 


คํๆภ ๆ' 1น ๆ!, ๚ล ๆ!, ผาฟึ ‘พ 

‘อ ะย ม้บี่  โบ  เ*  กา โย  (.อ วิง  ภา วี 

ธ ไ] โม  เอ วง  อะนะ ต^ ต 

คำ แปล 

แม้ ร่าง กาย ของ เรา นึแล  ก็ จะ ค อง เบน เช่น นึ  จะ ค อง 

มี อย่าง นึเ บน ธรรมดา  จะ ไม่ ล่วง พน ความ ดาย ไป ไค้ 


ผํๆ& า ๆๆ ยสๆ ม้ ญ 


อ ตง  เม 

ตา นง 

มา ตาบ ตุ  อาบ นง  ญา ตะ 

กา นํง  ส่ง วีต ตะ ตุ 

ม ไ] หง 

มาตา บี่ตา ทะ โย 

ก] า ตะ กา 

I/  *^' 

4/  ^ 

0^ 

. ** 

อม ส สะ  ตาน ส สะ 

บต ตง 

ละ ภนตุ  มะ นะ 

เจ ตะ สา 

๑๑ (^. 


คำ แปล 

อน ว่า ทาน ของ ขำ พเ จำ  จง เบน ไป เพ อญา คิทง หลาย 

มีบิ คา  มารดา  เบน คน  ของ ขำ พเ จำ  ขอ บรรดา ญาคิ ทํงห ลาย 
มี บิดา  มารดา  เบน คน  จง ได้ รบ ส่วน ของ ทาน น คาม ประ สง ค 
ของ ขา พ เจ านน เทอญ 

คำ ถวาย ฃาว พ จะ ภูม 

“ อิมํง  สู ปะ หะ ยญ  นะ น ’ สํม บน นง  สาลี นง 
โ ภ นะ นง  อุ ทะ กง  วะ ร0 ง ภุม มะเ 1' วา นง  ปูเช มิ” 


ทิม หทฝ็ ม ชาย การ ทิม พ 

๒๗0/๗๗  ซอย วิมล สร กิจ  ถนน จร ล สนิท วงศ์  กรง เทพฯ  ๗ 
นาย สม ชาย  ขาว ศร  ผู้พิม พ็่ผู โฆษณา  1©(*๒๔  โทร  ๔๒๔ *๘๘๗ 
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